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हेरेन केरय कौन थी? 

100 सार से ऩहरे जन्भी हेरेन ने 

फोरना, ऩढ़ना औय भरखना सीखा. वो कोई 

ख़ास औय भहान उऩरम्ब्धध नह ॊ हो सकती. 
रेककन हेरेन केरय फहय  औय नेत्रह न दोनों 
थीॊ. कल्ऩना कयें कक आऩके कान रुई से बये 

हों. आऩ कुछ सुन नह ॊ सकते हों - अगय कोई 

ज़ोय से चिल्राए तफ बी. एक कार  ऩट्टी 
आऩकी दोनों आॊखों ऩय कसकय फॊधी हो. 
आऩ कुछ देख बी नह ॊ सकते हो. आऩकी 
दनुनमा अॊधेय  औय खाभोश हो. हेरेन केरय 

की दनुनमा बफल्कुर वैसी ह  थी. 



जफ हेरेन फडी हुई, तो कुछ फहये रोगों ने फोरना सीखा. 
तफ फहये औय नेत्रह न फच्िों के भरए फहुत कभ ह  स्कूर थे. 

कुछ नेत्रह न रोगों ने बी ऩढ़ना-भरखना सीखा. हेरेन केरय 

ने न केवर ऩढ़ना औय फोरना सीखा, उन्होंने उसके आरावा 
औय फहुत कुछ ककमा. उन्होंने कई फेस्ट सेरय ऩुस्तकें  भरखीॊ 
औय उन्होंने दनुनमा बय भें व्माख्मान ददए. उन्होंने मह 

ददखामा कक उनकी फाधामें उन्हें कबी योक नह ॊ ऩाईं. सफसे 

फढ़कय, उन्होंने उन रोगों को आशा द , जो उनकी तयह सुन 

मा देख नह ॊ सकते थे. 

अध्माम 1 
शरुूआती सार 

हेरेन केरय का जन्भ 27 जनू, 1880 को अरफाभा के 

टस्कुम्ब्म्फमा भें हुआ था. उनके वऩता आथिय केरय, दक्षऺण के 

गहृमुद्ध भें रड ेथे. मुद्ध के फाद, वो अऩने पाभि ऩय वावऩस रौटे. 

अऩनी ऩत्नी की भतृ्मु के फाद उन्होंने केट एडम्स नाभ की एक 

भदहरा से शाद  की. ऩहर  शाद  से उनके दो फेटे थे. उनकी मुवा 
ऩत्नी आथिय केरय को "कप्तान" कहकय फुराती थी. 

कप्तान केरय केट केरय 



कैप्टन खेती कयने के अरावा स्थानीम अखफाय के सॊऩादक 

बी थे. वो शाॊत, ऩय कठोय स्वबाव के थे.  

ऩरयवाय की ऩहर  रडकी, फेफी हेरेन उनके जीवन भें नई 

योशनी राई. वो हॉसती औय चिल्राती थी. हेरेन अऩनी भाॉ की 
आॉख का ताया थी. 

उसके वऩता उसे फहुत प्माय 

कयते थे. हेरेन ने अऩने 

शरुुआती जीवन के फाये भें 
भरखा. "भेये जीवन की शरुुआत 

सयर औय साभान्म थी औय 

दसूये छोटे फच्िों की तयह ह  थी  
... भैं आई, भैंने देखा, भैंने जीत 

हाभसर की, जसैा कक ऩरयवाय का 
ऩहरा फच्िा हभेशा कयता है." 

हेरेन स्भाटि थी. उसने जल्द  फोरना शरुू ककमा. उसके ऩहरे 

शधद थे "ट , ट , ट ," औय "वाह-वाह" ऩानी के भरए. अगय उसे िीजों 
के शधद नह ॊ ऩता होते, तो हेरेन सॊकेत द्वाया भाॊ को ददखाती कक वो 
क्मा िाहती थी. उसने कभ उम्र भें ह  िरना सीख भरमा था. जल्द ह  
हेरेन घय भें िायों ओय दौडने रगी. 

कपय दो सार की उम्र से ऩहरे ह  हेरेन फीभाय ऩडी. फहुत फीभाय. 

उसे फहुत तेज फुखाय आमा. उस सभम फीभारयमों को ठीक कयने के 

भरए फहुत कभ दवाएॊ थीॊ. डॉक्टय को रगा कक हेरेन भय जाएगी. 



तबी अिानक फुखाय उतया. हेरेन शाॊनत से सो गई. उसका 
ऩरयवाय खुशी से झूभ उठा. उनकी प्माय  फेट  कपय ठीक हो गई. 

रेककन हेरेन ठीक नह ॊ थी. जफ हेरेन की भाॉ उसे नहरा यह  
थीॊ, तफ उन्होंने अऩना हाथ हेरेन के िेहये के साभने घुभामा. ऩय 

हेरेन ने अऩनी ऩरक नह ॊ झऩकाई. हेरेन की आॊखें सीधे आगे की 
ओय देख यह  थीॊ. केट ने कपय कोभशश की. उन्हें रगा कक शामद 

उन्होंने गरती की होगी. रेककन वैसा नह ॊ था. 

हेरेन अॊधी हो गई थी. औय वो इतना ह  नह ॊ था. 

हय शाभ ऩरयवाय को डडनय ऩय फुराने के भरए एक घॊट  फजाई 

जाती थी. सबी उस तेज़, ककि श आवाज को सुनते. कपय सफ रोग 

अऩना काभ छोडकय यात के खाने ऩय आत ेथे. रेककन केट ने देखा 
कक हेरेन अफ अऩना भसय घॊट  की ओय नह ॊ घुभाती थी. केट ने 

कप्तान औय उनकी फहन एवभरन को फुरामा. एवभरन उनके 

साथ ह  यहती थी. 



वे हेरेन ऩय चिल्राए. वे धीये से फोरे. उन्होंने अऩने हाथों को 
उसके कानों के ऩास तार  फजाई. रेककन हेरेन ने कोई 

प्रनतकिमा नह ॊ द . भभसेज़ केरय का डय सि ननकरा. उनकी 
फेट  नेत्रह न होने के साथ-साथ फहय  बी थी. 

 हेरेन के भाता-वऩता उसे डॉक्टय के ऩास रे गए. डॉक्टय ने 

उसकी जाॉि की, रेककन वो कुछ नह ॊ कय सका. भभसेज़ केरय ने 

सोिा, अफ उनकी स्भाटि, सुॊदय छोट  रडकी अऩनी खाभोश, 

अॊधेय  दनुनमा भें कैसे जीना सीखेगी? 



अध्माम दो 
कारे सार 

हेरेन की दनुनमा भें कोई ददन मा यात नह ॊ थे. वो सुफह के 

उगते सूयज मा यात भें िाॉद  की िभक वारे िाॉद को नह ॊ देख 

सकती थी. वो ऩक्षऺमों के गीत मा झीॊगुय की िहक नह ॊ सुन 

सकती थी. वो एक खाभोश अॊधेये भें यहती थी. कल्ऩना कयें कक 

अगय आऩ सुन, देख मा फोर नह ॊ सकें  तो? आऩ रोगों को अऩनी फात कैसे सभझामेंगे? आऩ कैसे "फात“ कयेंगे? 

हेरेन स्भाटि थी. वो हय जगह अऩनी भाॊ का ऩीछा कयती थी.  
वो उनकी स्कटि से चिऩकी यहती थी. 

हेरेन ने अरग-अरग गॊध सूॉघीॊ. जसेै-जसेै रोग औय िीजें उसके 

िायों ओय घूभतीॊ, वो उनका कॊ ऩन भहसूस कयती थी. सभम के साथ, 

हेरेन ने सॊवाद कयने के तय के खोजे. वो क्मा िाहती थी मह फताने के 

भरए उसने कुछ सॊकेत फनाए. 

जफ हेरेन छोट  थी तफ फहये मा नेत्रह न फच्िों के भरए कोई स्कूर 

नह ॊ थे. अरफाभा भें जहाॉ वो यहती थी वहाॊ कोई बी ववशषे स्कूर नह ॊ 
था. फहयों के स्कूरों भें, फच्िे अऩने हाथों से सॊकेत फनाना सीखते थे. 

मह सॊकेत, शधदों के भरए होत ेथे. 

जफ वो ऩाॉि वषि की हुई, तफ तक हेरेन ने खुद अऩने ऩिास से 

अचधक सॊकेत फनाए थे. जफ वो अऩनी भाॉ मा वऩता को खीॊिती उसका 
भतरफ होता, "भेये साथ िरो." 



साॊकेनतक बाषा 

फहुत ऩहरे, ऩेरयस, फ़्ाॊस भें फहये रोगों के एक सभूह ने 

अऩनी स्वमॊ की साॊकेनतक बाषा (साइन रैंग्वेज) ववकभसत 

की. कपय, 1755 भें, एक भशऺक एफी िाल्सि भाइकर जो सुन 

सकता था ने इन सॊकेतों को सीखा औय एक स्टैण्डडि साॊकेनतक 

बाषा फनाने के भरए उसभें कुछ नए सॊकेत जोड.े अफ सुनने 

वारे औय फहये रोग आऩस भें सॊवाद कय सकते थे! आज बी 
हभ उन फहुत ऩुयाने फ़्ाॊसीसी सॊकेतों भें से कई का उऩमोग 

कयते हैं. 

जफ वो भाता-वऩता को दयू बेजना िाहती तो वो उन्हें हाथ 

ददखाकय बगाती. "िेड" के भरए हेरेन स्राइस काटने औय उस ऩय 

भक्खन रगाने का एक्शन कयती. "छोटा" कहने के भरए, हेरेन  

अऩने हाथ की त्विा की एक छोट  सी िुटकी काटती. हेरेन अऩनी 
उॊगभरमों को िौडा कयके "फडा" दशािती थी. हेरेन के ऩास उसके 

ऩरयवाय भें सबी रोगों के भरए बी सॊकेत थे. कप्तान, मा वऩता के 

भरए, हेरेन िश्भे की नकर कयती औय अऩनी भाॉ के भरए, वो अऩने 

फारों को अऩने भसय के ऩीछे एक गाॉठ भें खीॊिती. 



ऩरयवाय ने हेरेन को सभझने की कोभशश की, रेककन वो काभ 

आसान नह ॊ था. उसका गुस्सा बमानक था. जफ हेरेन अऩनी फात 

नह ॊ भनवा ऩाती तो वो आऩ से फाहय हो जाती थी. 

हेरेन जानती थी कक रोग अऩने होठों से फात कयते हैं. उसने 

अऩने होठों को दहराने की कोभशश की, रेककन कोई आवाज नह ॊ 
ननकर . वो सभझ नह ॊ ऩाई क्मों? ऩय इसने हेरेन को इतना ऩागर 

फना ददमा की उसने रात भाय  औय हताशा से चिल्राई. उसके 

नखये तबी फॊद हुए जफ वह इतनी थक गई कक अफ वो चिल्रा बी 
नह ॊ सकती थी. 

हेरेन के भाता-वऩता नह ॊ जानते थे कक उसे कैसे सॊबारा जाए. 

रयश्तेदायों ने उनसे कहा कक हेरेन को अफ घय ऩय नह ॊ यहना 
िादहए. उसे "दयू यखा जाना िादहए." इसका भतरफ था हेरेन को, 
नेत्रह नों औय फहयों के भरए अस्ऩतार मा घय भें यखना. 

उन्नीसवीॊ सद  भें, ववकराॊग रोगों को अक्सय इस तयह बेज 

ददमा जाता था. एक फाय उन्हें ववदा कयने के फाद, उनका ऩरयवाय 

अक्सय उन्हें कबी दोफाया नह ॊ देखता था. रेककन भभसेज़ केरय 

अऩनी फेट  के साथ ऐसा नह ॊ कयना िाहती थीॊ. वो जानती थीॊ कक 

उनकी फेट  होभशमाय थी. रेककन कोई उसे कैसे ऩढ़ा सकता था? 



अध्माम 3 
हेरेन ने खुद को भसखामा  

महाॊ तक की हेरन की अॊधेय  दनुनमा भें बी कुछ खुशहार  थी. उसे 

फाहय यहना ऩसॊद था. वो ध्मान से घय की द वायों को छू-छूकय अऩना 
यास्ता भहसूस कयती थी. हेरेन को घय के िायों ओय उगने वारे ऩौधे 

छूना ऩसॊद थे. वो हय पूर को सूॊघती थी. जल्द ह  वह ऩौधों को छूकय 

औय उनकी गॊध से उन्हें ऩहिान सकती थी. वो इस तयह जानकाय  
हाभसर कयती थी. 

. 

हेरेन ने साधायण काभ कयने सीखे. वो धुरे कऩडों को तह कयती 
थी. उसे अऩने कऩड ेऩता थे. उसे मह बी ऩता था कक जफ भाॉ कोट 

ऩहनती थीॊ, तो वो फाहय जा यह  होती थीॊ. तफ हेरेन बी साथ जाने के 

भरए उनका कोट खीॊिती थी  

रेककन हेरेन के भरए योज़भयाि की दघुिटनाएॊ खतयनाक हादसों भें 
फदर सकती थीॊ. एक फाय हेरेन के एप्रन ऩय कुछ ऩानी चगय गमा. वो 
उसे सुखाना िाहती थी. इसभरए उसने अऩना एप्रन अराव के ऩास 

यखा. उसे आग के इतना कय फ होने का एहसास नह ॊ हुआ. उसके एप्रन 

भें आग रग गई.  



आनन-पानन भें उसकी नसि ने आग फुझाने के भरए कॊ फर का 
इस्तेभार ककमा. हेरेन की उॊगभरमों औय फार कुछ जर गए. हेरेन फहुत 

बाग्मशार  थी कक वो फि गई. जसेै-जसेै वो फडी हुई, हेरेन भें शयायत की 
बावना ववकभसत होने रगी. उसे शयायत कयना ऩसॊद था. एक ददन, 

हेरेन को कुछ िाबफमाॊ भभर ॊ. वो  जानती थी कक वो िाबी दयवाजा फॊद 

कयने के भरए थीॊ. उसकी भाॉ ऩेंट्र  भें कुछ रेने गई थी, औय हेरेन फाहय 

थी. हेरेन ने िाबी र  औय अऩनी भाॊ को ऩेंट्र  भें फॊद कय ददमा. भाॉ ने खूफ 

दयवाजा खटखटामा. वो फाहय जाने के भरए चिल्राईं. हेरेन फयाभदे भें 
फैठी यह  जहाॉ वो अऩनी भाॉ के तेज़ी से दयवाज़ा खटखटाने की कॊ ऩन को 
भहसूस कय सकती थी. हेरेन वह ॊ फैठ गई औय भुस्कुयाती यह . भभसेज़ 

केरय तीन घॊटे तक ऩेंट्र  भें फॊद यह ॊ. 



हेरेन औय भाथाि वाभशॊगटन, नाभक एक मुवा नौकयानी अक्सय 

एक साथ खेरते थे. भाथाि, हेरेन से कुछ सार फडी थी. रेककन खेर 

भें हभेशा हेरेन की ह  धौंस िरती थी. एक ददन वे फयाभदे भें 
फैठकय कागज की गुडडए काट यहे थे. हेरेन जल्द ह  उससे थक गई. 

कपय उसने वहाॊ ऩास के गभरों भें उगने वारे सफ पूरों को काट 

डारा. उसके फाद हेरेन ने भाथाि के फार काटने का पैसरा ककमा. 
भाथाि ने ऩहरे तो भना ककमा, रेककन कपय हेरेन की म्ब्ज़द्द के साभने 
हाय भान र . फहुत कभ रोग ह  हेरेन को भना कय ऩाते थे. कुछ ह  
सभम फाद भाथाि के फार हेरेन के ऩैयों के ऩास ऩड ेथे.  

औय, कपय शामद हेरेन ने अऩनी गरती भहसूस 

की औय भाथाि को अऩने रॊफे, सुनहये फार काटने 

ददए. हेरेन की भाॊ दोनों फच्िों ऩय फहुत गुस्सा हुईं. 

हेरेन का एक अन्म भभत्र उसके ऩरयवाय का 
कुत्ता, फेरे था. हेरेन ने कुत्ते को उसके सॊकेत 

भसखाने की कोभशश की. रेककन उसका कुत्ता फस 

सोता ह  यहा मा कपय चिडडमों के ऩीछे बागता यहा. 
हेरेन सभझ नह ॊ ऩाई कक उसका फेरे इतना कभज़ोय 

छात्र क्मों था. 

औय इस तयह हेरेन ने अऩने ददन गुजाये. 



जफ हेरेन ऩाॉि वषि की थी, तफ उसकी फहन भभल्रडे का 
जन्भ हुआ. अिानक हेरेन की दनुनमा फदर गई. अफ ककसी 
औय को उसकी भाॊ के प्माय की जरूयत थी. उसकी भाॉ की गोद 

भें अफ कोई औय फैठा था. हेरेन को उस फच्िी से जरन होने 

रगी जो भाॉ को उससे दयू रे जा यह  थी. 

एक ददन, हेरेन ने ऩामा कक उसकी छोट  फहन उसकी 
गुडडमों के छोटे ऩारने भें सो यह  थी. हेरेन फहुत गुस्सा हुई. 

इससे ऩहरे कक कोई औय उसे योक ऩाता, हेरेन ने ऩारने को 
जोय से धक्का ददमा. भभल्रडे फाहय चगय गई. सौबाग्म से, 

भभसेज़ केरय ने पशि ऩय चगयने से ऩहरे भभल्रडे को ऩकड 

भरमा. अफ, भभसेज़ केरय ने भहसूस ककमा कक हेरेन न केवर 

खुद के भरए एक खतया थी. वो दसूयों के भरए बी खतया फन 

सकती थी. 

मदद भाॉ, मुवा हेरेन को अबी ननमॊबत्रत नह ॊ कय ऩा यह  थीॊ तो 
हेरेन के फड ेहोने ऩय क्मा कयती? हेरेन को हय हारत भें फदरना 
ह  होगा. 

केरय ऩरयवाय हेरेन को फाल्ट भोय, भैय रैंड भें एक अन्म 

डॉक्टय के ऩास रे गए. वो डॉक्टय एक नेत्र योग ववशषेऻ थे. कपय 

से ऩरयवाय को वह  शधद सुनने को भभरे. डॉक्टय हेरेन के भरए 

कुछ नह ॊ कय सकते थे. रेककन डॉक्टय ने कैप्टन केरय को 
अरेक्जेंडय ग्राहभ फेर के फाये भें फतामा जो वाभशॊगटन डी.सी. भें 
यहते थे. फेर ने 1876 भें टेर पोन का आववष्काय ककमा था. वे 

फहये रोगों के ऩूवि भशऺक बी थे. शामद फेर ककसी को जानते हों 
जो हेरेन की भदद कय सके. 

फहुत रॊफे सभम फाद ऩहर  फाय, केरय ऩरयवाय को उम्भीद की 
एक ककयण ददखाई द . 



अरेक्जेंडय ग्राहभ फेर 

आज अरेक्जेंडय ग्राहभ फेर, टेर पोन के 

आववष्काय के भरए जाने जाते हैं. रेककन 

उन्होंने अऩनी ऩूय  म्ब्जॊदगी फहये रोगों की 
भदद कयने भें रगाई. उनकी भाॉ रगबग 

फहय  थीॊ. जफ वे मुवा थे तफ फेर ने फचधय 

(फहये) फच्िों को भसखामा था.  

अध्माम 4 
आशा की एक ककयण 

कैप्टन औय भौसी एवभरन के साथ हेरेन, डॉ. फेर को 
देखने गई. जाने से ऩहरे भाॉ ने हेरेन के फारों को सावधानी से 

कॊ घी से सॊवाया. हेरेन एक ऩय  जसैी रग यह  थी. वो अफ 

रगबग छह सार की थी. 
उन्होंने फचधयों को फोरना भसखाने के भरए 

औय उनकी जीब, होंठ औय वोकर कॉडि का 
इस्तेभार कयना भसखाने के भरए रॉइॊग का 
इस्तेभार ककमा. एक फचधय छात्रा - भाफेर हफडि 
उनके साथ काभ कयती थीॊ. एक फीभाय  के 

ऩरयणाभस्वरूऩ भाफेर ने अऩनी सुनने की 
ऺभता खो द  थी.  

ऩय एक मुवा होभशमाय 

औय उत्सुक रडकी के 

रूऩ भें, भाफेर ने फहुत 

प्रगनत की. सभम के 

साथ, फेर औय भाफेर 

दोनों भें पे्रभ हुआ औय 

उन्होंने शाद  की. फेर 

द्वाया ध्वनन औय फोरने 
के शोधकामि ने उन्हें 
1876 भें टेर पोन फनाने 

भें भदद की. 



हेरेन, डॉ. फेर के कामािरम भें गई, औय वे दोनों तुयॊत दोस्त 

फन गए. हेरेन, फेर की गोद भें जाकय फैठ गई. छोट  फच्िी औय 

आववष्कायक एक-दसूये के साथ ऩुयाने दोस्त जसैा भहसूस कय 

यहे थे. हेरेन ने फाद भें अऩनी आत्भकथा भें भरखा, "वो भेये 

सॊकेतों को सभझ गए थे, इतना भैं सभझ गई औय भैं तुयॊत उन्हें 
िाहने रगी थी."  

डॉ. फेर को रगा कक हेरेन ज़रूय 

सीख सकती थी. उन्हें वो एक 

स्भाटि औय सभझदाय रडकी रगी. 
वो उसे सपर होते देखना िाहत ेथे. 

शामद फडी होकय हेरेन केरय एक 

अचधक साभान्म जीवन जी सके. 

कैप्टन से फात कयते सभम फेर ने 

हेरेन को खेरने के भरए अऩनी 
घडी द . उन्होंने कैप्टन को फोस्टन, 

भैसािुसेट्स (जो फाद भें ऩककि न्स 

स्कूर फना) भें ऩककि न्स 

इॊस्ट ट्मूशन पॉय द धराइॊड को ऩत्र 

भरखने को कहा. 

डॉ. फेर ने कैप्टन को फतामा कक िार स सार ऩहरे 

एक फहय  औय अॊधी फच्िी रौया बिजभैन को हाथ के 

सॊकेतों से वहाॊ ऩढ़ना, भरखना औय फात कयना भसखामा 
गमा था. उन्हें मकीन था कक कैप्टन केरय वहाॊ हेरेन के 

भरए कोई सह  ट िय ढूॊढ ऩाएॊगे. 

घय वाऩस आकय कैप्टन ने ऩककि न्स स्कूर के प्रभुख को 
ऩत्र भरखा. कैप्टन केरय ने भरखा कक उन्हें अऩनी फेट  के 

भरए एक ट िय की जरूयत थी. कपय कैप्टन केरय फेसिी से 

जवाफ का इॊतजाय कयने रगे. 

ऩककि न्स के प्रभुख भाइकर एनाग्नोस ने वाऩस जवाफ 

भरखा औय एक ट िय का नाभ सुझामा. उसका नाभ ऐनी 
सुभरवन था. कैप्टन केरय उत्तय ऩाकय कापी योभाॊचित 

हुए. उन्हें मह नह ॊ ऩता था कक ऐनी सुभरवन ने अबी काभ 

कयने का अऩना ऩक्का भन नह ॊ फनामा था.  

ऐनी सुभरवन कौन थी? ऐनी, एक अनाथ रडकी थी 
म्ब्जसका जीवन फहुत कदठन औय अकेरा फीता था. फिऩन 

भें, वो आॊभशक रूऩ से अॊधी थी. 



उसे ऩककि न्स स्कूर बेजा गमा औय फाद भें, ऑऩयेशन ने 

उसकी दृम्ब्ष्ट फहार कय द . ऐनी, ऩककि न्स भें अऩनी कऺा भें 
प्रथभ स्थान ऩय यह . हेरेन केरय की तयह वो बी फहुत तेज-तयािय 

औय म्ब्जद्दी थी. 

फीस सार की उम्र की ऐनी ने, ऩहरे कबी ककसी को ऩढ़ामा नह ॊ 
था. उसे मकीन नह ॊ था कक वो मह काभ कय ऩाएगी. ऩय भभस्टय 

एनाग्नोस उसे रगाताय प्रोत्सादहत कयते यहे. उन्हें रगा कक वो 
नौकय  उस अकेर , फुवद्धभान मुवती के भरए सह  होगी. वैसे ऐनी के 

ऩास औय कोई ववकल्ऩ बी नह ॊ था. वो मा तो ऩढ़ाने का काभ कय 

सकती थी मा कपय ककसी कायखाने भें नौकय  कय सकती थी. अॊत भें 
ऐनी ने केरय ऩरयवाय के साथ काभ कयने का पैसरा ककमा. 



ऐनी को अऩनी नई नौकय  की तैमाय  भें दो भह ने रगे. 

वह रौया बिजभैन से भभर  थी. उसने भैनुअर वणिभारा 
सीखी. उसने हाथ भें भरखकय रौया से स्ऩेभरॊग सीखीॊ औय 

फातिीत की. उसने वणिभारा भसखाने के ववभबन्न तय कों का 
अध्ममन ककमा. ऐनी ने अऩनी तयप से ऩूय  तैमाय  की. 
रेककन सि भें उसे इस फात का कोई अॊदाज़ नह ॊ था कक 

उसकी नई नौकय  उसके जीवन को कैसे फदर देगी. 

थॉभस हॉऩककन्स गैराउडटे 

1816 भें, गैराउडटे फहये रोगों के एक स्कूर भें ऩढ़ने के भरए ऩेरयस, 

फ्ाॊस गए. कुछ भह नों के फाद, वो अभेरयका रौटे, औय उन्होंने अऩना खुद 

का स्कूर शरुू कयने का ननश्िम ककमा. वो अऩने साथ एक फ्ें ि साइन 

रैंग्वेज ट िय को बी साथ राए. 1817 भें, गैराउडटे ने हाटिपोडि, 
कनेम्ब्क्टकट भें फहये रोगों के भरए देश का ऩहरा स्कूर स्थावऩत ककमा. 
जल्द ह  फहये रोगों के भरए अन्म स्कूर खोरे गए. कपय 1864 भें 
गैराउडटे के फेटे ने वाभशॊगटन, डी.सी. भें गैराउडटे ववश्वववद्मारम की 
स्थाऩना की. 

थॉभस हॉऩककन्स 

गैराउडटे ऑप 

हाटिपोडि, कनेम्ब्क्टकट, 

वो इॊसान थे जो 
अभेरयका भें फहये फच्िों 
के भरए भशऺा राए. वो 
अऩने ऩडोसी की मुवा 
फहय  फेट  एभरस 

कॉगस्वेर की भदद 

कयना िाहते थे.  



अध्माम 5 
ऐनी सभुरवन का आगभन  

3 भािि, 1887 के ददन था. हेरेन को मह नह ॊ ऩता था कक 

वो उसके जीवन का सफसे भहत्वऩूणि ददन होगा. हेरेन को 
इतना ज़रूय ऩता था कक ऩरयवाय भें हय कोई उत्सादहत रग 

यहा था. 

वो हवा भें तनाव भहसूस कय सकती थी. उसकी भाॊ घय भें इधय-

उधय दौड यह  थीॊ. ऩूये घय को साप औय ऩॉभरश ककमा गमा था. भाॉ 
औय सौतेरे बाई ने टे्रन स्टेशन जाने के भरए कऩड ेऩहने थे. हेरेन 

ने अऩनी भाॉ को खीॊिा क्मोंकक वो बी उनके साथ फाहय जाना 
िाहती थी, रेककन भाॉ ने भना ककमा. 

अॊत भें, ऐनी सुभरवन छह-तीस टे्रन से अरफाभा ऩहुॊिी. भभसेज़ 

केरय ने नयभ आवाज़ भें उनका अभबवादन ककमा. उनकी नीर  
आॉखें िभक यह  थीॊ. 



"मुवा अभय की रडकी जो कप्तान केरय की फेट  को ऩढ़ाने 

जा यह  थी," को देखने के भरए एक छोट  सी बीड जभा हो गई 

थी. एक नई जगह भें, ऐनी ने खुद को चिॊनतत औय अकेरा 
ऩामा. वो थकी हुई रग यह  थी. 

ऐनी, केरय ऩरयवाय की गाडी के वऩछरे दहस्से भें फैठ गई. 

वो पाभि तक के यास्ते को ध्मान से देखती यह . टस्कुम्ब्म्फमा 
एक छोटा शहय था. वो न्मू इॊग्रैंड के कस्फों जसैा ह  ददखता 
था. उससे ऐनी को कुछ सुकून औय आयाभ भभरा. 

ऐनी अऩने नए छात्र से भभरने को उत्सुक थी. 

हेरेन फयाभदे भें खडी थी. उसने गाडी की कॊ ऩन को भहसूस 

ककमा औय कपय नीिे आई. उसने अऩनी भाॉ को गरे रगाने के 

भरए अऩनी फाहें पैरा द ॊ. 



इसके फजाए, एक अजनफी ने उसे गरे रगामा. हेरेन को अजनफी 
ऩसॊद नह ॊ थे. हेरेन ने ऐनी को उसे िूभने नह ॊ ददमा. 

रेककन हेरेन अजनबफमों को रेकय उत्सुक बी थी. हेरेन ने ऐनी के 

िेहये, ऩोशाक औय फैग को छूकय भहसूस ककमा. कपय हेरेन ने ऐनी का 
फैग खोरा. उसे उम्भीद थी कक शामद ऐनी के फैग भें उसके भरए कोई 

उऩहाय हो. भाॉ ने हेरेन को योकने की कोभशश की. अॊत भें, भभसेज़ केरय 

को हेरेन के हाथों से फैग को छीनना ऩडा. 

हेरेन फहुत गुस्सा हुई. उसका िेहया रार ऩड गमा. उसने अऩनी भाॉ 
की स्कटि ऩकड र  औय रात भायने रगी. ककसी ने कुछ नह ॊ ककमा. तफ 

ऐनी ने अऩनी छोट  घडी हेरेन के कान ऩय दटकाई. उस गुदगुद  को 
भहसूस कयके हेरेन शाॊत हुई. हेरेन का गुस्सा ख़त्भ हुआ.  

हेरेन, ऐनी के ऊऩय वारे कभये भें गई. हेरेन ने ऐनी को टोऩी 
उतायने भें भदद की. कपय हेरेन ने ऐनी की टोऩी ऩहनी औय अऩना भसय 

फाएॊ-दाएॊ घुभामा. ऐनी ने हेरेन को देखा औय सोिा कक उस खूफसूयत 

मुवा शतैान रडकी को वो कैसे ऩढ़ाएगी? उसे मकीन नह ॊ था कक वो 
वैसा कय ऩाएगी. ऐनी ने एक गहय  साॉस र . वो कर से अऩनी कोभशश 

शरुू कयेगी. 

अगर  सुफह हेरेन को ऐनी के कभये भें रामा गमा. हेरेन ने ऐनी 
का साभान अनऩैक कयने भें उसकी भदद की. हेरेन को ऐनी के सॊदकू 

भें एक प्माय  सी गुडडमा भभर . 

वो गुडडमा, ऩककि न्स स्कूर के फच्िों की ओय से, हेरेन के भरए एक 

उऩहाय थी. वहाॊ की ऩूवि फहय  औय नेत्रह न छात्रा रौया बिजभैन ने, 

गुडडमा के कुछ कऩड ेफनाए थे. ऐनी ने धीये-धीये हेरेन के हाथ भें 
गुडडमा शधद भरखा. हेरेन को रगा कक अफ गुडडमा उसकी थी. हेरेन 

जफ कबी कुछ िाहती तो वो ऩहरे उस िीज़ की ओय इशाया कयती कपय 

अऩनी ओय, औय कपय वो अऩना भसय दहराती थी. 



ऐनी ने हेरेन का हाथ ऩकडने की कोभशश की. रेककन हेरेन ने उसे अऩना 
हाथ ऩकडने नह ॊ ददमा. हेरेन ने एक औय बमॊकय गुस्सा शरुू ककमा. ऐनी ने 

हेरेन को एक कुसी ऩय बफठाने की कोभशश की. वह हेरेन को शाॊत कयाना 
िाहती थी. वो एक सफक शरुू कयना िाहती थी. ऩय उससे कुछ पामदा नह ॊ 
हुआ. हेरेन को फहुत गुस्सा आमा औय उसने कडा सॊघषि ककमा. अॊत भें ऐनी 
ने हेरेन को जाने ददमा. 

रेककन ऐनी ने हाय नह ॊ भानी. वह नीिे बागी औय एक केक का टुकडा 
रेकय आई. वो उसे हेरेन के ऩास रे गई 

ऐनी ने हेरेन की नाक के नीिे केक ऩकडा औय उसकी हथेर  ऩय  

c - a - k - e  भरखा. हेरेन ने केक रेने की कोभशश की. ऐनी ने कपय से 

केक शधद का उच्िायण ककमा औय हेरेन के हाथ को थऩथऩामा. इस 

फाय हेरेन ने शधद को वाऩस भरखा. कपय ऐनी ने हेरेन को केक खाने के 

भरए ददमा. क्मा हेरेन को मह सभझ भें आमा कक c - a - k - e  का 
भतरफ केक था? शामद नह ॊ. शामद हेरेन, ऐनी की भसपि  नकर कय 

यह  थी. हेरेन को नह ॊ ऩता था कक अगय वो ऐनी के ऩास जाकय उसकी 
हथेर  भें c - a - k - e भरखे, तो ऐनी को इस फात एहसास होगा कक 

हेरेन को केक िादहए. 

एक फाय कपय, ऐनी ने हेरेन की हथेर  भें गुडडमा शधद भरखा. हेरेन 

ने वाऩस d - o - l - l  भरखा. ऐनी ने आखखय का अऺय "l" भरखा औय 

हेरेन को गुडडमा द . कपय हेरेन गुडडमा रेकय नीिे बाग गई. 

रेककन ऐनी के ऩास 

मह जानने का कोई तय का 
नह ॊ था. वह हेरेन को 
ददखाने की कोभशश कय 

यह  थी कक d - o - l - l  का 
भतरफ गुडडमा होता है - 

औय शधद ककसी िीज़ को 
दशािता है. ऐनी ने गुडडमा 
वाऩस रे र . वो हेरेन की 
हथेर  भें गुडडमा की 
स्ऩेभरॊग दोहयाने जा यह  
थी. रेककन हेरेन उग्र औय 

गुस्सा हो गई. उसने सोिा 
कक ऐनी उससे गुडडमा को 
वाऩस छीन यह  थी. 



हेरेन ने फाद भें भरखा, "भुझे मह तक ऩता नह ॊ था कक भैं म्ब्जस शधद 

की वतिनी (स्ऩेभरॊग) भरख यह  थी वो शधद कह ॊ भौजदू बी था."  

"भैं भसपि  अऩनी उॊगभरमों से एक फॊदय की तयह नकर कय यह  थी." 

हेरेन ने उस ददन ऐनी के साथ कुछ औय काभ कयने से इनकाय कय 

ददमा. ऐनी ने एक आह बय . ट िय औय छात्र के साभने एक रॊफी, 
कदठन सडक ऩडी थी. 

अगरे कुछ ददन आसान नह ॊ यहे. हेरेन, ऐनी से दयू ह  यह . क्मा 
ऐनी उस द वाय को तोड ऩाएगी म्ब्जसने हेरेन को एक खाभोश दनुनमा भें 
कैद यखा था? ऐनी को खुद ऩय मकीन नह ॊ हो यहा था. 

एक ददन नाश्ते के सभम एक औय रडाई शरुू हुई. हेरेन हभेशा 
फाकी सफकी प्रेट्स भें से खाती थी. वो भेज के िायों ओय िक्कय 

रगाते हुए सफकी प्रेट्स भें से कुछ-कुछ रेकय खाती थी. ऩरयवाय 

भें ककसी ने उसे कबी योकने की कोभशश नह ॊ की औय न ह  ककसी ने 

कबी उससे कुछ कहा. वो देख ऐनी िौंकी. हेरेन अऩनी प्रेट भें से 

खाने वार  नह ॊ थी! 

जफ ऐनी ने अऩनी प्रेट उससे दयू हटाई तो हेरेन गुस्से भें आ 

गई. रात भायते औय चिल्राते हुए वो पशि ऩय चगय गई. ऐनी ने 

अऩना खाना जाय  यखा. तफ ऐनी ने केरय ऩरयवाय से कभया छोडने 

को कहा. ऩयेशान औय भ्रभभत, केरय ऩरयवाय ने हेरेन को ऐनी के 

साथ छोड ददमा, म्ब्जन्होंने दयवाजा फॊद कय ददमा. 

मुद्ध ज़ाय  यहा. 

ऐनी अऩना नाश्ता खत्भ कयने के भरए रौट . हेरेन ने ऐनी की 
कुसी को चगयाने की कोभशश की. वह ववपर यह . हेरेन शाॊत होने 

रगी. कपय, वो उठी औय उसने भेज के िायों ओय भहसूस ककमा. 
उसने भहसूस ककमा कक कभये भें केवर ऐनी थी. हेरेन उरझन भें 
थी. उसने कपय से ऐनी की थार  से खाना िुयाने की कोभशश की, 
रेककन ऐनी ने उसे वो कयने नह ॊ ददमा. अॊत भें, हेरेन अऩनी जगह 

ऩय फैठ गई. 





हेरेन ने अऩना नाश्ता उॊगभरमों से खाना शरुू ककमा. 

ऐनी ने हेरेन के हाथ भें एक िम्भि ददमा. हेरेन ने उसे पशि ऩय 

पें क ददमा. ऐनी ने हेरेन को उठामा. तफ ऐनी ने हेरेन के हाथ भें 
दफुाया िम्भि ऩकडामा औय उससे खाना खाने को कहा. मह 

भहसूस कयते हुए कक ऐनी हाय नह ॊ भानेगी, हेरेन ने िम्भि से 

अऩना नाश्ता सभाप्त ककमा. 

अगर  फाय  नैऩककन की आई. ऐनी िाहती थी कक हेरेन 

नैऩककन को भोड कय यखे. ऩय हेरेन ने नैऩककन को पशि ऩय पें क 

ददमा. कपय वो दयवाजे की ओय बागी. दयवाज़ा फॊद ऩाकय, हेरेन ने 

कपय से रात भायना औय चिल्राना शरुू कय ददमा. ऐनी ने अगरे 

घॊटे हेरेन को अऩना नैऩककन भोडना भसखामा. जफ नैऩककन भुड 

गमा, तबी ऐनी ने हेरेन को फाहय जाने ददमा. हेरेन, ऐनी से फहुत 

दयू फाहय बाग गई. थक-हाय कय ऐनी अऩने कभये भें िर  गई. 



कापी देय योने के फाद ऐनी को अच्छा रगा. ऐनी ने इन 

रडाइमों के फाये भें कहा, "हेरेन से सफसे सयर काभ कयवाना 
जसेै कक उसके फारों भें कॊ घी कयना मा हाथ धोना ... सफके भरए 

फर का प्रमोग कयना आवश्मक था, जो ननम्ब्श्ित रूऩ से अच्छा 
नह ॊ था." ऩरयवाय के भरए वे दृश्म फदािश्त से फाहय की फात थी. 
उन्होंने हेरेन की भदद कयने की कोभशश की. वऩता हेरेन को 
योते हुए नह ॊ देख सकते थे. ऩरयवाय की भदद के कायण ऐनी, 
हेरेन को सह  ढॊग से नह ॊ भसखा ऩाई. कपय ऐनी एक ननणिम ऩय 

ऩहुॊिी. 

ऐनी ने भहसूस ककमा कक उसे हेरेन के साथ अकेरे यहना 
होगा. उन दोनों को एक-साथ अकेरे यहना होगा. वह  एकभात्र 

तय का था म्ब्जससे ऐनी, हेरेन की अॊधेय , खाभोश द वाय को 
तोड सकती थी. ऐनी ने केरय ऩरयवाय से उस फाये भें फात की. 
ऐनी ने सोिा कक वे उसके भरए याज़ी नह ॊ होंगे, रेककन उन्होंने 

ऐसा नह ॊ ककमा. हेरेन की भदद के भरए केरय ऩरयवाय कुछ 

बी कयने को तैमाय था. इसभरए हेरेन औय ऐनी फड ेघय के 

ऩास वारे छोटे घय भें यहने िरे गए. 



ऐनी नह ॊ िाहती थी कक हेरेन को ऩता िरे कक उनका नमा 
घय उसके भाता-वऩता के घय के एकदभ ऩास था. इसभरए ऐनी 
ने छोटे घय का साया पनीिय इधय-उधय कयवा ददमा. कपय ऐनी 
औय हेरेन अऩने नए घय, गाडी भें एक रॊफी सवाय  के फाद ह  
ऩहुॊिे. ऐनी की िार ने अच्छा काभ ककमा. हेरेन को रगा कक 

वो वाकई एक नए, अजीफ घय भें थी. 

नए घय भें हेरेन औय ऐनी की कई रडाइमाॉ हुईं. ऐनी, 
हेरेन को तफ तक खाने नह ॊ देती थी जफ तक हेरेन कऩड े

ऩहन कय तैमाय नह ॊ होती थी. औय हेरेन कऩड ेऩहनने से 

बफरकुर इनकाय कयती थी. 



कैप्टन केरय ने एक ददन खखडकी से झाॊक कय देखा. वह ऐनी को 
ववदा कयना िाहते थे, रेककन घयवारों ने उनसे भना ककमा. उन्होंने 

ऐसा कयके अच्छा ह  ककमा. 

अगरे दो हफ्तों भें, हेरेन धीये-धीये फदरने रगी. वह ऐनी की 
फात भानने रगी. 

कपय 5 अप्रैर, 1887 को एक िभत्काय हुआ. हेरेन फतिन धो यह  
थी. ऐनी ने उसकी हथेर  ऩय ऩानी शधद भरखा. हेरेन ने कोई 

प्रनतकिमा नह ॊ द . कपय दोनों फाहय ऩानी के ऩम्ऩ ऩय गए. हेरेन ने 

अऩना भग नर के नीिे यखा. ऐनी ने ऩम्ऩ से ठॊडा ऩानी फाहय 

ननकारा औय उसे हेरेन के हाथ ऩय चगयने ददमा. हेरेन ने  

भग चगया ददमा. उसका िेहया आश्िमि के बाव से बय गमा.  
हेरेन ने कई फाय ऐनी से ऩानी की स्ऩेभरॊग (वतिनी)  
वाऩस भरखने को कहा. अफ, ऩहर  फाय 

हेरेन को सभझ भें आमा शधदों का  
अथि िीजों के भरए होता था! 

फाद भें हेरेन ने अऩनी आत्भकथा भें भरखा, "हय िीज़ का एक नाभ 

था, औय प्रत्मेक नाभ ने भेये ददभाग भें एक नए वविाय को जन्भ ददमा." 

ऐनी ने कई अरग-अरग शधदों को हेरेन के उत्सुक हाथों भें भरखा. 
अॊत भें, हेरेन ने ऩूछा कक वो ऐनी को क्मा फुराए? 



ऐनी ने हेरेन की हथेर  ऩय t - e - a - c - h - e - r ट िय भरखा 
औय कपय ऐनी ट िय फन गई. सात सार की उम्र भें हेरेन की फॊद 

दनुनमा अफ खुरने रगी थी. अफ द वाय ढह िुकी थी. कपय ऐनी 
औय हेरेन भुख्म घय भें वाऩस िरे गए. 

हेरेन ने तेजी से प्रगनत की. ऐनी ने देखा कक हेरेन को फाहय 

यहना ऩसॊद था. इसभरए वे अचधकाॊश ऩढ़ाई फाहय ह  कयते थे. ऐनी 
ने हेरेन को भसखाने के भरए अऩने आसऩास की दनुनमा का 
इस्तेभार ककमा. हेरेन ने नद  के ककनाये बूगोर सीखा. उन्होंने 

छोट -छोट  नहयें खोद ॊ औय ऩहाड फनाए. 

ववऻान के भरए उन्होंने प्रकृनत का अध्ममन ककमा. हेरेन जल्द ह  कई 

अरग-अरग ऩौधों के नाभ के साथ-साथ वे कैसे फढ़ते थे मह बी जान गई. 

हेरेन को शधदों औय बाषा से फहुत पे्रभ हो गमा. 

हेरेन शधदों को आसानी से माद कय रेती थी. उसने सॊऻाएॊ, किमाएॊ 
औय वणिनात्भक शधद सीखे. वो अफ "सोिने" जसेै अभूति शधदों को बी 
सभझने रगी थी. हेरेन अफ अऩने ऩरयवाय से "फात" कय सकती थी. रोग 

जो कुछ कहते थे उन शधदों को ऐनी, हेरेन के हाथ भें भरख देती थी. कपय 

हेरेन उनका जवाफ देती थी. भभसेज़ केरय ने अऩनी "उॊगभरमों" से फोरना 
सीखा. अफ वो औय हेरेन आऩस भें फातें कय सकती थीॊ. कैप्टन ने बी इसी 
तयह फोरना सीखा. 



जनू तक हेरेन िाय सौ शधद सीख गई थी. ऐनी ने भभस्टय 

एनाग्नोस को भरखा औय उन्हें हेरेन की प्रगनत से अवगत 

कयामा. भभस्टय एनाग्नोस ने फोस्टन के अखफायों को हेरेन के 

फाये भें फतामा. अखफायों ने हेरेन के फाये भें कई कहाननमाॊ छाऩीॊ. 
ऩाठक इस फहय -नेत्रह न, सुॊदय औय होभशमाय फच्िी के फाये भें 
औय जानना िाहते थे. 

हेरेन की उम्र के ज्मादातय फच्िे, ऩढ़-भरख सकते थे. ऐनी ने 

पैसरा ककमा कक हेरेन बी ऩढ़ना-भरखना सीखेगी. ऐनी ने हेरेन 

को ककताफें ऩढ़ ॊ. उसने हेरेन के हाथ भें ऩूय  कहानी भरखी. कपय 

हेरेन की दनुनमा ऩरयमों की कहाननमों, नामकों, खरनामकों, 
भभथकों औय ककॊ वदॊनतमों से बय गई. 

ऐनी ने हेरेन को भरखना बी भसखामा. उसने एक रकडी के 

रेखन फोडि का इस्तेभार ककमा म्ब्जस ऩय खाॊिे थे. उसने खाॊिों 
के ऊऩय एक कागज यखा. हेरेन ने कपय अऩनी ऩेंभसर से अऺय 

फनाए. नेत्रह न रोग इसी तयह भरखना सीखते थे. 

हेरेन ने फहुत प्रगनत की. उसने िेर भरवऩ बी सीखी. िेर 

नेत्रह नों के भरए रेखन की एक प्रणार  है. जल्द ह  हेरेन, िेर 

की ककताफें खुद ऩढ़ने रगी. औय उससे हेरेन के भरए एक औय 

नई दनुनमा खुर गई. 

हेरेन का जीवन अफ फहुत अचधक सुखी था. रेककन कपय बी वो 
गुस्सैर थी. जफ वो अऩना आऩा खोती, उस सभम हेरेन खुद को 
"पैं टभ" फुराती थी. रेककन धीये-धीये उसका गुस्सा कभ हो यहा था. 
हेरेन को अफ अऩनी छोट  फहन भभल्रडे के साथ खेरना ऩसॊद था. 
हेरेन का ददभाग अफ सीखने के भरए भुक्त था औय उसका ददर 

प्माय कयने के भरए स्वतॊत्र था. 



िेर 

कई रोग दृम्ब्ष्ट की फजाए स्ऩशि से ऩढ़ते हैं. वे अऩनी उॊगभरमों को 
उन ऩषृ्ठों ऩय िराते हैं म्ब्जन ऩय उबय  हुई बफ ॊददमाॊ होती हैं. बफ ॊददमों की 
अरग-अरग व्मवस्था अरग-अरग अऺयों को दशािती है. रुई िेर ने 

इस ववशषे प्रकाय के रेखन का आववष्काय ककमा था. 

रुई िेर का जन्भ 1809 भें 
फ्ाॊस भें एक छोटे से शहय भें 
हुआ था. वो िाय सार की उम्र भें 
ह  अॊधा हो गमा था. अचधकाॊश 

नेत्रह न रोग तफ ऩढ़ मा भरख 

नह ॊ सकते थे. फहुतों को जीवन-

माऩन कयने के भरए बीख 

भाॉगनी ऩडती थी. रेककन रुई 

बाग्मशार  था. वो नेत्रह न 

रडकों के एक स्कूर भें ऩढ़ा. 
उसने उन अऺयों को ऩढ़ना 
सीखा म्ब्जन्होंने ताॊफे के ताय को 
कागज की शीट ऩय दफाकय एक 

उबय  हुई आकृनत फनाई थी. रुई 

ऩढ़ सकता था, रेककन वो अबी 
बी भरखना नह ॊ जानता था. 

रईु िेर 

कपय एक ददन स्कूर भें 
एक पौजी आमा. उसने 

छात्रों को "याबत्र-रेखन" 

नाभक एक प्रणार  ददखाई. 

मुद्ध के दौयान, अॊधेये भें 
सैननक एक-दसूये से, बफना 
सॊवाद के फात कय सकते थे. 

मह प्रणार  उबय  हुई 

बफ ॊददमों की एक श्ृॊखरा ऩय 

आधारयत थी. 

रुई इस नए प्रकाय के 

रेखन से फहुत उत्सादहत 

हुआ. उसे वो नेत्रह नों के 

भरए फहुत उऩमोगी रगी. 
उसने कापी प्रमोग ककमा 
औय अॊत भें छह बफ ॊदओुॊ का 
उऩमोग कयके एक प्रणार  
स्थावऩत की. 

नेत्रह न रोग इसे ऩढ़ सकते थे. औय वे इसे भरख बी सकते थे. उन्होंने 

डॉट्स (बफ ॊददमाॊ) फनाने के भरए स्टाइरस (सूजे की तयह एक नुकीरे ऩेन) 

का इस्तेभार ककमा. 

आज, िेर रगबग दनुनमा की हय बाषा के भरए उऩरधध है औय ऩूय  
दनुनमा भें उसका उऩमोग ककमा जाता है. 



भभस्टय एनाग्नोस ने ऐनी से हेरेन के फाये भें एक ननफॊध भरखने 

को कहा. यात भें जफ ऐनी अऩने डसे्क ऩय भरख यह  होती तो हेरेन 

िुऩिाऩ उसके ऩास फैठी हुई ऩककि न्स भें नेत्रह न फच्िों के भरए एक 

ऩत्र भरखती. िाय भह ने ऩहरे इस असीभ शाॊनत ऩय कोई बी ववश्वास 

नह ॊ कयता. 

भभस्टय एनाग्नोस ने हेरेन औय ऐनी की कहाननमाॉ फहुत से रोगों 
के साथ साझा कीॊ. फोस्टन के अखफायों ने उनके फाये भें औय खफयें  
छाऩीॊ. अखफायों ने हेरेन को "वॊडय िाइल्ड" फुराना शरुू कय ददमा. 

अफ ऩाठक हेरेन औय ऐनी से भभरना औय उनके फाये भें औय 

जानना िाहते थे. कुछ रोगों को उन कहाननमों की सच्िाई के 

फाये भें सॊदेह था. खैय, अफ धीये-धीये हेरेन प्रभसद्ध हो यह  थी. 

ऐनी औय हेरेन ने अऩनी फढ़ती प्रभसवद्ध से अनजान होकय 

अऩनी ऩढ़ाई जाय  यखी. किसभस आ यहा था. मह ऩहर  फाय था 
जफ हेरेन को छुट्टी का भतरफ सभझ भें आमा था औय उसने 

उसभें सकिम दहस्सा भरमा. हेरेन औय ऐनी ने किसभस की 
कहाननमाॉ ऩढ़ ॊ. उन्होंने खुद अऩनी किसभस की कहाननमाॊ 
फनाईं. हेरेन छुट्टी के उत्साह औय आनॊद भें डूफ गई. उसने रोगों 
के भरए उऩहाय फनाए औय कपय सॊकेत से फतामा कक वे उऩहाय 

क्मा थे. केरय ऩरयवाय इस किसभस की छुट्टी के भरए फहुत 

आबाय  थे. ऐनी बी फहुत खुश थी. अफ उसके ऩास यहने को एक 

घय था. 



नमा सार, 1888, आशा से बया हुआ था. हेरेन आठ सार की होने 

वार  थी. रेककन उससे बी भहत्वऩूणि फात मह थी कक हेरेन उस सार 

घय छोडने वार  थी. हेरेन, ऩककि न्स स्कूर को देखना िाहती थी. औय 

ऐनी उसे वहाॉ रेकय जाने वार  थी. रेककन उससे ऩहरे, हेरेन को 
मात्रा की ऩूय  तैमाय  कयनी थी. 

ऐनी औय हेरेन ने अऩनी ऩढ़ाई भें औय बी अचधक भेहनत की. 
भभसेज़ केरय चिॊनतत थीॊ कक हेरेन खुद को फहुत अचधक जोय देकय 

आगे धकेर यह  थी. हेरेन अक्सय थक जाती थी. भभसेज़ केरय ने 

ऐनी से फात की, रेककन ऐनी ने कहा कक वो हेरेन की गनत को धीभा 
नह ॊ कय सकती थी. हेरेन कबी आयाभ नह ॊ कयना िाहती थी. उसे 

अबी फहुत कुछ सीखना था.. 

ग्रोवय क्र वरैंड 

ज्मादातय रोगों का भानना था कक नेत्रह न रोग हभेशा ह  असहाम 

यहेंगे. फहुत रोग सोिते थे कक क्मोंकक वे देख मा सुन नह ॊ सकते थे 

इसभरए नेत्रह न औय फहये रोग होभशमाय नह ॊ होते होंगे. हेरेन ने 

अभय का के याष्ट्रऩनत के साभने साबफत कय ददमा कक वो भान्मता 
ककतनी गरत थी. 

भई 1888 तक हेरेन जाने को 
तैमाय थी. रेककन तबी एक 

आश्िमिजनक फात हुई म्ब्जसने उनकी 
मोजना को फदर ददमा. हेरेन औय 

ऐनी को व्हाइट हाउस भें अभय का के 

याष्ट्रऩनत ग्रोवय क्र वरैंड से भभरने 

का ननभॊत्रण भभरा! तभाभ रोगों की 
तयह, याष्ट्रऩनत बी इस फात से िककत 

थे कक हेरेन ककतना कुछ कय सकती 
थी 



अध्माम 6 
ऩककि न्स भें सार 

वाभशॊगटन, डी.सी. से ऐनी औय हेरेन टे्रन से फोस्टन के भरए 

यवाना हुए. ऩककि न्स भें, हेरेन अफ अधेड उम्र की रौया बिजभैन से 

भभर . हाराॊकक फैठक ननयाशाजनक यह . रौया को हेरेन फहुत िॊिर 

औय "टॉभफॉम" जसैी रगी. हेरेन सीधे जाकय पशि ऩय फैठ गई जो 
रौया को अच्छा नह ॊ रगा. जफ हेरेन जाने रगी तो उसने िुॊफन 

देकय रौया से अरववदा कहा. गरती से हेरेन के ऩैयों से रौया की 
उॊगभरमों दफ गईं. रौया ददि से कयाह उठीॊ. हेरेन ने खुद को एक 

अनाडी स्कूर  छात्रा जसेै भहसूस ककमा. 

कुछ रोगों को रगा कक हेरेन फहुत जोय से औय फहुत ज्मादा 
हॊसती थी. रेककन ऐनी ऐसा नह ॊ भानती थी. वो जानती थी कक हेरेन 

जीवन से बयऩूय थी. ऐनी िाहती थी कक हेरेन जीवन को बयऩूय म्ब्जए 

औय िुऩिाऩ िीजों के घटने का इॊतजाय न कये. 

हेरेन ने ऩककि न्स के शरुुआती सत्र भें एक बाषण ददमा. वो एक 

भहत्वऩूणि घटना थी. फोस्टन के अखफायों ने स्कूर औय उसभें ऩढ़ने 

वारे फच्िों के फाये भें कहाननमाॉ भरखीॊ. 



इस आमोजन भें कई भहत्वऩूणि औय अभीय रोग बी आए. 

भैसािुसेट्स के गवनिय वहाॊ भौजदू थे. उनके सम्भान भें फैंड 

फजामा गमा. दस रडकों ने ददखामा कक वे ककतनी अॊकगखणत भें 
ककतने प्रवीण थे. कपय हेरेन की फाय  आई. 

हेरेन भॊि ऩय धैमिऩूविक फैठी अऩनी फाय  का इॊतजाय कय यह  
थी. प्रतीऺा कयते-कयते वह भुस्कुयाई औय कपय उठी. वो बीड की 
ऊजाि को भहसूस कय सकती थी. गवि से हेरेन ने ऐनी के हाथ भें 
ऩक्षऺमों के फाये भें एक कववता भरखी. ऐनी ने हेरेन की वतिनी के 

अनुसाय शधद फोरे. उन्हें सुनकय दशिक भॊत्रभुग्ध हो गए. 

जफ स्कूर गभभिमों के भरए फॊद हुआ, तो ऐनी औय हेरेन केऩ 

कॉड गए. हेरेन ऩहर  फाय सभुद्र भें तैयने गई. उसे अऩने िेहये 

ऩय ठॊड ेखाये ऩानी का अहसास फहुत अच्छा रगा. केऩ कॉड, 

हेरेन की सफसे ऩसॊद दा जगह फन गई. 

एक ददन, जफ हेरेन तैय यह  थी, तेज रहयों ने उसे ऩानी के नीिे 

खीॊि भरमा. सॊघषि कयत ेहुए उसने खाये ऩानी को ननगरते हुए 

सॊघषि ककमा. उसने सतह ऩय आने की कोभशश की. अॊत भें रहयों ने 

उसे येत ऩय उछार ददमा. हेरेन वहाॊ दहशत भें ऩडी थी, ऩता नह ॊ 
उसे क्मा हुआ था. ऐनी दौडकय उसके ऩास गई औय गरे रगाकय 

उसे साॊत्वना द . 

केऩ कॉड  

फॉस्टन  



रेककन हेरेन दहम्भत वार  थी. दो ददन फाद, वो सभुद्र भें 
दफुाया तैय यह  थी. हेरेन के ज़हन भें केवर एक ह  सवार था.  
वो जानना िाहती थी कक सभुद्र को नभक से ककसने बया था! 

ऐनी औय हेरेन जफ अरफाभा घय वावऩस ऩहुॊिे तो उनके ददन 

कपय से सीखने से बय गए. 

जसेै-जसेै सभम फीतता गमा, ऐनी ने अरफाभा छोडने के फाये भें 
सोिा. जफ वे दोनों शहय भें एक साथ जाते तो स्थानीम रोग ऐनी 
औय हेरेन को घूयते थे. ऐनी भानती थी कक हेरेन अफ शहय भें  
यहकय ह  ज़्मादा सीख सकती थी. 

ऐनी ने केरय ऩरयवाय से उन दोनों को ऩककि न्स भें जाने औय यहने 

के भरए कहा. अननच्छा से, ऩरयवाय सहभत हो गमा. उन्हें ऩता था 
कक हेरेन के भरए वह  सफसे अच्छा होगा. 

अक्टूफय भें, ऐनी औय हेरेन ऩककि न्स रौट आए. हेरेन का वहाॊ 
नाभाॊकन नह ॊ हुआ था. वह एक अनतचथ थी. रेककन वो सीधे स्कूर 

के काभ भें रग गई. उसने बूगोर, वनस्ऩनत ववऻान (ऩौधों का 
अध्ममन), प्राणीशास्त्र (जानवयों का अध्ममन) औय अॊकगखणत का 
अध्ममन ककमा. अॊकगखणत उसका सफसे ऩसॊद दा ववषम था. 

ऩककि न्स भें हेरेन्स का सभम अच्छा फीता. कववता उसका जनुून 

फन गई. एक फाय हेरेन ने न्मू इॊग्रैंड के भहान रेखक ओभरवय 

वेंडरे होम्स से भुराकात की. फाद भें, हेरेन ने होम्स की कववताओॊ 
को ऩककि न्स भें नेत्रह न फच्िों को ऩढ़कय सुनामा. हेरेन ने होम्स को 
एक ऩत्र बेजा. उसने खेद प्रगट ककमा कक होम्स के ऩास खेरने के 

भरए कोई छोटे फच्िे नह ॊ थे, रेककन शामद वो अऩनी तभाभ 

ककताफों के फीि खुश होंगे. 



हेरेन ने होम्स को फतामा कक वो क्मा-क्मा सीख यह  थी. उसने 

ऩूछा कक क्मा उसकी छोट  फहन बी उनसे भभर सकती थी. होम्स को 
हेरेन का ऩत्र फहुत ऩसॊद आमा. उन्होंने उसे "द अटराॊदटक भॊथर " 

नाभक एक भहत्वऩूणि ऩबत्रका भें प्रकाभशत ककमा. इस सम्भान के 

फाद हेरेन ने अऩने रेखन को अचधक गॊबीयता से रेना शरुू ककमा. 

1890 के वसॊत भें, भैय  म्ब्स्वफ्ट रैभसन नाभ की एक भशक्षऺका 
नॉवे से ऩककि न्स रौट आई. नॉवे भें यहते हुए, उन्होंने एक फहय -
नेत्रह न रडकी के फाये भें सुना था म्ब्जसने फोरना सीख भरमा था. 
हेरेन को वो वविाय फहुत ज़फयदस्त रगा. 

फोरना सीखना हेरेन का सऩना फन गमा. ऐनी ने हेरेन के साथ 

मथाथिवाद  फनने को कहा, क्मोंकक वो नह ॊ िाहती थी कक अॊत भें 
हेरेन ननयाश हो. मदद कोई व्मम्ब्क्त रोगों के िेहयों को नह ॊ देख सकता 
था, तो उसके भरए फोरना सीखना अत्मॊत कदठन - रगबग असॊबव 

होगा. रेककन हेरेन ने हाय नह ॊ भानी. 

ऐनी, हेरेन के आड ेनह ॊ आई. उसे हेरेन के भरए एक सह  ट िय 
भभर . हेरेन को अऩने भशऺक के ओॊठ छूना ऩड ेक्मोंकक वो फोरते 
सभम दहरते थे. 



हेरेन को मह सीखना था कक शधद फोरने के भरए होंठ औय जीब 

कैसे दहरते थे. ऩहरे ऩाठ के अॊत भें, हेरेन i, m, p, q, s, औय  t 

अऺय फोर सकी. हेरेन अऩने  घय जाकय अऩने ऩरयवाय के साथ 

फातें कयने का सऩना देख यह  थी. हेरेन ने ऐनी के साथ रगाताय 

अभ्मास ककमा. रेककन हेरेन की आवाज कबी साप नह ॊ हुई. मह 

कुछ ऐसा था म्ब्जसने हेरेन को जीवन बय ऩयेशान ककमा. उसने 

भहसूस ककमा कक स्ऩष्ट रूऩ से न फोर ऩाने के कायण वो अरग-

थरग हो गई थी. 

जफ हेरेन ग्मायह सार की हुई तो उसने एक कहानी "द फ्ॉस्ट 

ककॊ ग" भरखी. उसने वो कहानी भभस्टय एनाग्नोस को उनके 

जन्भददन ऩय बेंट की. छववमों औय यॊगों से बय  वो एक अत्मॊत 

प्माय  कहानी थी. वो कहानी "द भेंटय", ऩककि न्स ऩूवि छात्र ऩबत्रका, 
जनवय  1892 भें प्रकाभशत हुई. रोगों ने उस कहानी की अद्भतु 

प्रशॊसा की. 

हाराॊकक, वो कहानी हेरेन ने नह ॊ भरखी थी. एक अखफाय ने 

हेरेन की कहानी को "द फ्ॉस्ट पेमय ज़" नाभक ककसी अन्म 
व्मम्ब्क्त की कहानी के साथ-साथ छाऩा. हेरेन की कहानी बफल्कुर 

वैसी ह  थी. उससे हेरेन फहुत हतोत्सादहत हुई. ऐनी ने कहा कक 

उसने हेरेन को वो कहानी कबी नह ॊ ऩढ़  थी. ककसी को बी हेरेन 

को वो कहानी ऩढ़ना, माद नह ॊ आमा. 

रेककन उस ककताफ की एक कॉऩी उस घय भें थी, जहाॊ ऐनी औय 

हेरेन केऩ कॉड भें ठहये थे. शामद हेरेन ने कहानी सुनी हो औय 

कपय वो उसे बफल्कुर बूर गई हो. 

हेरेन उससे फहुत दखुी हुई. वो ककसी को फयगराने की कोभशश 

नह ॊ कय यह  थी! वह अऩना फिाव कयने के भरए ऩककि न्स स्कूर 

गई. वो आठ भशऺकों औय स्कूर अचधकारयमों के एक सभूह के 

साभने अकेर  ऩेश हुई. आधा सभूह नेत्रह न था औय आधा देखने 

भें सऺभ था. ऐनी के बफना एक गभि, रोगों बये हुए कभये भें खुद 

को अकेर  ऩाकय हेरेन डय से काॊऩ उठी. उसे ऐसा रगा जसेै उसने 

ककसी का कत्र ककमा हो. फाद भें, हेरेन ने भरखा, "भेया ददर तेज़ी 
से धडक यहा था औय भैं फहुत भुम्ब्श्कर से फोर ऩा यह  थी...” 



सभूह ने हेरेन के प्रनत कोई दमा नह ॊ ददखाई. उन्होंने उससे फाय-

फाय ऩूछा, "तुम्हें वह कहानी ककसने ऩढ़ कय सुनाई?" 

हेरेन उस सवार का जवाफ नह ॊ दे ऩाई. उसे उसकी कोई माद नह ॊ 
थी. अॊत भें, अचधकाॊश सभूह ने हेरेन ऩय ववश्वास ककमा. भभस्टय 

एनाग्नोस को वो एक बमानक गरती रगी. उन्हें रगा कक अफ वो 
हेरेन मा ऐनी ऩय बयोसा नह ॊ कय सकते थे. भभस्टय एनाग्नोस के 

साथ अफ उनकी दोस्ती खत्भ हो गई. ऩककि न्स भें हेरेन का सभम बी 
सभाप्त हो गमा था. इससे बी फदतय, हेरेन ने कपय अऩने रेखन ऩय 

कबी मकीन नह ॊ ककमा. 

क्मा वो अऩने ददर औय ददभाग से भरख यह  थी मा जो कुछ उसने सुना 
था उसे दोहया यह  थी? जफ बी वो करभ उठाती मह डय उसे सताता था. 

हेरेन औय ऐनी अरफाभा रौट आए. उस ऩूय  गभी भें हेरेन फीभाय यह . 
उसकी अफ सीखने की बूख कभ हो गई थी. रगता था हेरेन अफ अऩने ह  
आऩ भें सभा गई थी. रेककन धीये-धीये उसके हौसरे औय भजफूत होत ेगए. 

अफ उसे ननणिम रेना था. क्मा उसकी भशऺा सभाप्त हो गई थी?  

क्मा उसे कोई दसूया स्कूर भभर सकता है? 



अध्माम 7 
न्ममूॉकि  भें बफताए सार  

ऩककि न्स स्कूर का दयवाजा फॊद हो गमा था, रेककन हेरेन के 

भरए एक औय दयवाजा खुरा. ऐनी ने फचधय (फहये) फच्िों के एक 

नए स्कूर के फाये भें ऩढ़ा था. दो रोग - डॉ. थॉभस ह्मूभसन औय 

जॉन याइट - ने 1894 भें न्मूमॉकि  शहय भें वो स्कूर शरुू ककमा. 
उसे हेरेन के भरए वो एकदभ सह  रगा. 

रेककन केरय उसकी पीस का बुगतान कैसे कयेंगे? हेरेन के 

वऩता आचथिक तॊगी से गुज़य यहे थे. घय भें अचधक ऩैसे नह ॊ थे. 

सौबाग्म से, हेरेन कई अभीय रोगों से भभर  थी, जसेै डॉ. फेर, 

जॉन डी. यॉकपेरय, औय जॉन स्ऩाउम्ब्ल्डॊग. स्ऩाउम्ब्ल्डॊग ने हेरेन 

की स्कूर  भशऺा के भरए ऩैसे देने की ऩेशकश की. कपय ऐनी 
औय हेरेन न्मू मॉकि  के भरए यवाना हुईं. 

न्मू मॉकि  शहय  



वे सेंट्रर ऩाकि  के ऩास एक फदढ़मा घय भें जाकय यह ॊ. 
याइट-ह्मूभसन स्कूर भें, हेरेन ने अॊकगखणत (अबी बी 
उसका सफसे कभ ऩसॊद दा ववषम), अॊगे्रजी सादहत्म (म्ब्जसे 

वो प्माय कयती थी), अभेरयकी इनतहास, फ्ें ि औय जभिन का 
अध्ममन ककमा. उसने भरऩ-य डड ॊग औय बाषण का बी 
अध्ममन ककमा. धीये-धीये हेरेन की प्रभसवद्ध पैर गई. 

न्मूमॉकि  टाइम्स का एक रयऩोटिय उनका इॊटयव्मू रेने आमा. 
उसने सोिा कक वो एक शाॊत, शभीर  रडकी से भभरेगा. 
रेककन ऩॊद्रह वषीम हेरेन ने उसे िककत कय ददमा. ऩूये  

इॊटयव्म ूके दौयान, हेरेन ने उससे हॉसी-भज़ाक ककमा. 

हेरेन औय उनकी कऺा ने स्टैच्मू ऑप 

भरफटी का दौया ककमा. वो ऊऩय तक िढ़ . 
हेरेन को ऊऩय की हवा भें साफ़ गॊध आई. 

सभुद्र की गॊध ने उसे केऩ कॉड की माद 

ददराई. दसूय  फाय हेरेन अऩने क्रास के 

साथ भैडडसन स्क्वामय गाडिन भें एक डॉग-

शो (कुत्तों की प्रदशिनी) भें गई. हेरेन को वो 
ऩसॊद आमा क्मोंकक कुत्त ेउसके ऩसॊद दा 
जानवय थे. 

एक मात्रा ने हेरेन को फहुत प्रबाववत 

ककमा. ऐनी औय हेरेन रोअय ईस्ट साइड 

गए. मह वो स्थान था जहाॉ कई नए अप्रवासी 
यहते थे. वे टेनभेंट नाभक इभायतों भें छोटे, 

बीड-बाड वारे अऩाटिभेंट भें यहते थे. एक 

छोटे से अॉधेये कभये भें कई फाय दस रोग 

यहते थे. 



हेरेन, गय फी देख नह ॊ सकती थी. रेककन वो उसे 

भहसूस ज़रूय कय सकती थी. गर  भें हेरेन औय ऐनी को 
रोगों के कऩड ेखुयदयेु औय पटे हुए भहसूस हुए. 

हेरेन को वहाॊ भशीन के तेर, फुयादे, सडक की गॊदगी औय 

नभकीन भछर  की गॊध बी सूॊघी. उसे ऩता िरा कक गय फ रोगों 
की म्ब्ज़ॊदगी उसके जीवन से ककतनी अरग थी. 



न्मू मॉकि  भें कई प्रभसद्ध रोग यहते थे. एक ऩाटी 
भें हेरेन की भुराकात प्रभसद्ध रेखक भाकि  ट्वेन से 

हुई. ट्वेन ने “द एडवेंिसि ऑप हकरफेय  कपन” औय 

“टॉभ सॉमय” भरखी थी. 

ट्वेन ने हेरेन को होंठ ऩढ़ते हुए देखा. उन्होंने 

ऩाटी भें एक-साथ फात की. जफ हेरेन जाने रगी,  
तो हेरेन ने भाकि  ट्वेन के फटनहोर भें वामरेट पूर 

रगामा. उससे वे दोनों आजीवन दोस्त फन गए. 

स्कूर के फाद हेरेन को सेंट्रर ऩाकि  जाना ऩसॊद 

था. सददिमों के ददनों भें, हेरेन फोफ-स्रेडड ॊग कयती 
थी. उसने घुडसवाय  का बी प्रभशऺण भरमा. हेरेन 

फडी हो यह  थी. वो एक सुॊदय, ददरिस्ऩ, जवान 

औयत फन यह  थी. 

सेंट्रर ऩाकि  

अध्माम 8 
 कैम्ब्म्िज के सार  

1900 की शरुुआत भें, कुछ भदहराएॊ कॉरेज गईं. ऩय ककसी 
बी फहय -नेत्रह न भदहरा ने कबी बी कॉरेज ऩूया नह ॊ ककमा 
था. रेककन हेरेन कॉरेज की ऩढ़ाई के भरए दृढ़ थी. वो कहाॉ 
जाना िाहती थी वो उसे अच्छी तयह ऩता था: यैडम्ब्क्रप. मह 

फोस्टन के ठीक फाहय हाविडि मूननवभसिट  का भसस्टय स्कूर था. 
यैडम्ब्क्रप को अभेरयका भें शीषि भदहरा कॉरेज भाना जाता था. 
हेरेन के भरए वहाॊ की छात्रा फनना एक अद्भतु उऩरम्ब्धध होगी. 

हेरेन ने एक तय का सूझा म्ब्जससे वह यैडम्ब्क्रप भें प्रवेश 

प्राप्त कय सकती थी. एक स्कूर था, कैम्ब्म्िज स्कूर पॉय मॊग 

रेडीज, जो मुवा भदहराओॊ को यैडम्ब्क्रप के भरए तैमाय कयता 
था. 

ऐनी, कैम्ब्म्िज स्कूर के प्रभुख आथिय चगरभैन से भभरने 

गई. उसने हेरेन को एक छात्र के रूऩ भें रेने के भरए उनसे 

मािना की. अनुयोध से आश्िमििककत होकय आथिय चगरभैन ने 

कहा कक वो इस ऩय वविाय कयेंगे. 



हेरेन औय ऐनी के ऩास इॊतजाय कयने के अरावा कोई 

िाया नह ॊ था. चगरभैन का उत्तय ह  हेरेन का बववष्म 

ननधािरयत कयता. 

इसी दौयान हेरेन के वऩता की भतृ्मु हो गई. हेरेन, 

कैप्टन के अॊनतभ सॊस्काय के भरए घय जाना िाहती थी, 
रेककन भाॉ ने इसकी अनुभनत नह ॊ द . गभी का भौसभ था 
जफ दक्षऺण भें अनेकों सॊिाभक योग ऩनऩ यहे थे. भाॊ, हेरेन 

की सेहत को जोखखभ भें नह ॊ डारना िाहती थीॊ. इसभरए 

हेरेन को भैसािुसेट्स भें ह  यहना ऩडा औय वऩता के भरए 

शोक भनाना ऩडा. 

कपय अॊत भें चगरभैन ने अऩना जवाफ ददमा. हेरेन को 
स्वीकाय कय भरमा गमा था! हेरेन को ऩहर  फाय स्कूर 

जाने भें डय रगा. क्मा होगा अगय वो अन्म रडककमों की 
तयह नह ॊ कय ऩाई? क्मा होगा अगय वो असपर यह ? 

हेरेन स्कूर के ककसी अन्म छात्र की तयह रग यह  थी. 
वो औय ऐनी हॉवेल्स हाउस की एक डायभेट्र  भें यहे. हेरेन ने 

दोस्त फनाए. कुछ रडककमों ने हस्त-िाभरत वणिभारा 
सीखी ताकक वे हेरेन से फात कय सकें . वो उनके साथ खेरों 
भें बी शाभभर हुई औय उसने उनके साथ रॊफी सैय की. 
हेरेन ने अॊगे्रजी, इनतहास, रैदटन औय जभिन का अध्ममन 

ककमा.  

रेककन फहुत काभ ऩाठ्म ऩुस्तकें  ह  िेर भें थीॊ. ऐनी को हय 

ऩुस्तक हेरेन को ऩढ़ना होती थी. ऐनी उन शधदों का अथि बी 
सभझाती थी म्ब्जन्हें हेरेन नह ॊ जानती थी, बरे ह  वे शधद 

जभिन मा फ्ें ि भें हों. 



हेरेन ने फहुत भेहनत की. वो ददन यात ऩढ़ाई कयती थी. हेरेन 

तीन सार भें स्कूर खत्भ कयना िाहती थी. क्मा वो फहुत भेहनत कय 

यह  थी? अचधकाॊश छात्र भभस्टय चगरभैन के स्कूर भें ऩाॊि सार 

बफताते थे. रेककन हभेशा की तयह म्ब्जद्दी, हेरेन ने, ऩीछे हटने से 

इनकाय कय ददमा. 

ननयॊतय ऩढ़ाई का उसकी सेहत ऩय असय ऩडा. हेरेन फीभाय हो गई. 

उसकी फहन, भभल्रडे, बी अफ उसी स्कूर भें ऩढ़ती थी. भभल्रडे ने 

देखा कक हेरेन कभजोय रग यह  थी औय हभेशा थकी यहती थी. 
भभसेज़ केरय चिॊनतत हो गईं. क्मा ऐनी उनकी फेट  से फहुत ज़्मादा 
काभ कयवा यह  थी? 

भभसेज़ केरय, हेरेन के दोस्तों से भभर ॊ. क्मा उन्हें हेरेन को ऐनी 
से अरग कयना िादहए? भभस्टय चगरभैन को ऐसा रगा. हेरेन औय 

ऐनी रगबग दस वषों से एक साथ थीॊ. 

हेरेन जहाॊ बी गई, ऐनी बी उसके साथ गई. शामद हेरेन के भरए अफ अऩनी 
ट िय से अरग होने का सभम आ गमा था. हेरेन नह ॊ िाहती थी कक वो अऩनी 
ट िय से अरग हो. हेरेन को रगता था कक वो अऩनी ट िय के बफना खो जाएगी. 

भभसेज़ केरय डगभगामीॊ. उन्हें सभझ नह ॊ आ यहा थे कक वो क्मा कये. अॊत 

भें, भभसेज़ केरय ने ऐनी का साथ ददमा. हेरेन, ऐनी के साथ ह  यहेगी. हेरेन ने 

भभस्टय चगरभैन्स का स्कूर छोड ददमा. कपय हेरेन औय ऐनी, वे्रन्थभ, 

भैसािुसेट्स भें यहने िरे गए. वहाॊ हेरेन ने एक ननजी ट्मूटय के साथ काभ 

ककमा. हेरन को यैडम्ब्क्रप भें प्रवेश कयने से कोई नह ॊ योक सकता था. 

जनू 1899 भें, हेरेन यैडम्ब्क्रप 

की ऩय ऺा भें फैठी. वो ऩहरे ह  
उन्नीस सार की थी. यैडम्ब्क्रप भें 
कई नए छात्र  केवर अठायह सार 

के थे. हेरेन को डय था कक वो पेर 

न हो जाए. रेककन वो अच्छे अॊकों 
से ऩास हुई. 



अॊत भें 4 जरुाई 1899 को यैडम्ब्क्रप का स्वीकृनत ऩत्र 

आमा. छुदट्टमों भें हेरेन सफसे अचधक खुश थी. रेककन 

यैडम्ब्क्रप के डीन ने सुझाव ददमा कक हेरेन प्रवेश रेने से ऩहरे 

एक सार प्रतीऺा कये. हेरेन को वो फहुत रम्फा इॊतज़ाय रगा. 
भसतॊफय 1900 भें, हेरेन ने एक नए छात्र के रूऩ भें यैडम्ब्क्रप भें 
प्रवेश ककमा. "भन के वॊडयरैंड भें," हेरेन ने कहा, "भुझ ेदसूये 

की तयह ह  स्वतॊत्र होना िादहए." हेरेन का सऩना सि हो गमा 
था. 

अध्माम 9 
कॉरेज के वषि 

कपय हेरेन ने अऩने कॉरेज की शरुुआत की. हेरेन को कैं बिज 

स्कूर फहुत कदठन रगा था, ऩय यैडम्ब्क्रप उसके भरए एकदभ 

असॊबव था. उसके ऩास वहाॊ हभेशा सभम की कभी होती थी. ऐनी 
ने हेरेन की हथेर  भें व्माख्मान भरखे. ऐनी ने हेरेन को 
ऩाठ्मऩुस्तकें  ऩढ़ ॊ. ऐसा रगता था जसेै वे टे्रडभभर ऩय हों. आयाभ  

का सभम ह  नह ॊ था नह ॊ तो हेरेन वऩछड जाती. 

औय हेरेन खुद को अकेरा भहसूस कयती थी. वो औय ऐनी 
कैं ऩस के फाहय एक छोटे से घय भें यहते थे. वो जगह हेरन के 

क्रास की रडककमों से कापी दयू था. रडककमाॊ भभरनसाय थीॊ, 
रेककन फहुतों को मह नह ॊ ऩता था कक हेरेन के साथ को कैसे 

व्मवहाय कयें मा उससे क्मा कहें. कुछ को अजीफ बी रगता था 
क्मोंकक हेरेन कापी प्रभसद्ध थी. इसभरए तेजी से हाथ भभराकय वो 
रडककमाॊ अक्सय बाग जातीॊ थीॊ.  



औय हेरेन हभेशा काभ कयती यहती थी. उसके ऩास खेरने, 

सोिने मा सऩने देखने का सभम ह  नह ॊ था. उसको हभेशा कोई ऩेऩय 

देना होता, व्माख्मान माद कयना होता, मा ऩय ऺा के भरए तैमाय  
कयनी होती. कॉरेज भें हेरेन का ऩहरा सार कापी कदठन औय 

अकेरा यहा. 

अऩने दसूये वषि भें, हेरेन ने "थीभ" भरखना शरुू ककमा. उनके 

ववषम उसके जीवन की कहाननमाॉ थीॊ. 

"रेडीज होभ जनिर" ऩबत्रका के सॊऩादक ने उन कहाननमों के 

फाये भें सुना. उन्होंने हेरेन से ऩूछा कक क्मा उनकी ऩबत्रका उन्हें 
प्रकाभशत कय सकती थी. उसने हेरेन को 3,000 डॉरय देने की 
ऩेशकश बी की! हेरेन कापी िककत हुईं. हेरेन के भरए वो फहुत 

साया ऩैसा था. हेरेन याज़ी हो गई. औय इस तयह हेरेन ने "भेये 

जीवन की कहानी" शरुू की. 



हय भह ने ऩबत्रका ने हेरेन कहानी का एक नमा 
अध्माम प्रकाभशत ककमा. ऩहरा ठीक िरा. रेककन 

हेरेन ने दसूया अध्माम कुछ देय  से ददमा. कहानी 
फहुत रॊफी थी. न हेरेन को औय न ह  ऐनी को उसे 

सॊऩाददत कयना आता था. वो क्मा कयतीॊ? 

दोस्तों ने उन्हें जॉन भैसी नाभ के एक अच्छे 

सॊऩादक के फाये भें फतामा. जॉन ने हेरेन को रेखों 
को सॊऩाददत कयने भें भदद की. ऩबत्रका को औय 

ऩाठकों दोनों को, हेरेन के रेख फहुत ऩसॊद आए. 

अगस्त के अॊक भें जफ आखखय  "अध्माम" छऩा, 
तफ तक दनुनमा हेरेन केरय से प्माय कयने रगी थी. 

जॉन भैसी ने हेरेन की कहाननमों को एक ककताफ 

भें सॊकभरत कयने की सोिी. जॉन ने हेरेन के 

फिऩन के ऩत्र औय ऐनी ने हेरेन को कैसे ऩढ़ामा, 
इसका वणिन कयने वारा उसभें एक खॊड बी जोडा. 

जॉन भसैी 

हेरेन की ककताफ "द स्टोय  ऑप भाई राइप" दहट यह . मह 

ककताफ आज बी वप्र ॊट भें है. वो ककताफ ऩिास से अचधक बाषाओॊ 
भें प्रकाभशत हो िुकी है. अफ हेरेन का आगे का करयमय एक 

रेखक के रूऩ भें था. अफ कोई कबी मह नह ॊ कह सकता था कक 

वो उसकी कहानी नह ॊ थी. क्मोंकक वो वाकई भें उसके जीवन की 
कहानी ह  थी! 

जनू 1904 भें, हेरेन केरय ने यैडम्ब्क्रप से सम्भान के साथ 

स्नातक की डडग्री ऩाई. दनुनमा बय के सभािाय ऩत्रों ने इस घटना 
को छाऩा. हेरेन ने वो हाभसर ककमा जो ककसी अन्म ववकराॊग 

व्मम्ब्क्त ने कबी हाभसर नह ॊ ककमा था. अफ उसके ऩास कॉरेज 

की डडग्री थी रेककन वो उसका क्मा कयने वार  थी? 



ऐनी को बी कई फडी ननणिम रेने थे. ऐनी औय जॉन भैसी को एक-

दसूये से प्माय हो गमा था. वो ऐनी से शाद  कयना िाहता था. रेककन 

ऐनी ने सोिा, हेरेन का क्मा होगा? क्मा वो अचधक स्वतॊत्र जीवन जी 
सकती थी? ऐनी बी जॉन भैसी से शाद  कयना िाहती थी, औय उन्होंने 

1905 भें शाद  की. हेरेन उनके साथ ह  यह . 

जहाॊ तक हेरेन की फात थी वो अऩना जीवन जीती यह . उसने एक 

दसूय  ऩुस्तक, "द वल्डि आई भरव इन" प्रकाभशत की. मह ऩुस्तक 1908 

भें छऩी औय उसने रोगों को हेरेन की दनुनमा के फाये भें फतामा. इस 

ककताफ भें हेरेन ने फतामा कक उसने अऩनी दो राऩता इम्ब्न्द्रमों को 
बयने के भरए कैसे स्ऩशि, गॊध औय स्वाद की इॊदद्रमों का इस्तेभार 

ककमा. ऩुस्तक भें हेरेन के अद्भतु कल्ऩना जगत का बी खुरासा हुआ - 

उसने अऩनी दनुनमा को कैसे चिबत्रत ककमा. वो ककताफ बी दहट हुई. 

रेककन हेरेन अऩनी आजीववका कभाना िाहती थी. ककताफ का ऩैसा 
उसके भरए ऩमािप्त नह ॊ था. 

हेरेन औय कैसे जीवनमाऩन कय सकती थी? 

अध्माम 10 
व्मस्क जीवन  

हेरेन को एक साविजननक बाषण देने का ननभॊत्रण भभरा. हेरेन ने 

अऩना ऩहरा बाषण न्मू जसी के भोंटक्रेमय भें ददमा. ऐनी बी उसके 

साथ थी. कपय बी, हेरेन डय  हुई थी. क्मा होगा अगय कोई उसकी 
फात को सभझ नह ॊ ऩामा? हेरेन ने अऩने जीवन के फाये भें फात की. 
उसकी आवाज स्ऩष्ट नह ॊ थी, रेककन ककसी ने उसकी ऩयवाह नह ॊ 
की. दशिकों ने उसे खूफ प्माय ददमा. हेरेन को बाषण देने के भरए 

फहुत साये ननभॊत्रण भभरे. 



कपय हेरेन औय ऐनी दोनों एक रेक्िय टूय ऩय गईं. उन्होंने 

1913 भें अभेरयका के ववभबन्न शहयों का दौया ककमा. उसने अऩने 

जीवन औय अऩनी बावनाओॊ के फाये भें फात की औय उसने जो 
हाभसर ककमा उसके फाये भें बी फतामा. ऐनी, हेरेन का ऩरयिम 

कयाती औय अॊत भें कपय से कुछ फोरती थी. हेरेन जहाॊ बी गई, 

उसका फडी गभिजोशी से औय ताभरमों की गडगडाहट के साथ 

अभबवादन हुआ. 

हेरेन भॊि ऩय इतनी सपर यह  कक कुछ रोगों ने उसके जीवन 

औय उसकी बावनाओॊ के फाये भें एक कपल्भ फनाने के भरए उसे 

आभॊबत्रत ककमा. हेरेन औय ऐनी ने हॉर वुड जाकय "डडर वयेंस" 

नाभ की एक भूक कपल्भ फनाई. ऐनी औय हेरेन को रगा कक वे 

कपल्भ से अच्छा ऩैसा कभाएॊगे. उन्हें कपल्भी भसतायों की तयह 

अभीय औय प्रभसद्ध फनने की उम्भीद हुई. रेककन कपल्भ सपर 

नह ॊ हो ऩाई. 

ननयाश, हेरेन औय ऐनी वे्रन्थभ रौट आए. औय अफ उनके 

साभने एक नई सभस्मा खडी थी. ऐनी की आॊखों की योशनी 
रगाताय कभ हो यह  थी. ऐनी औय जॉन अरग हो गए थे. ऐनी 
अऩनी शाद  के असपर होने से आहत थी. अफ उसे अॊधी होने के 

डय बी था. दोनों ने आयाभ ककमा. हेरेन ने उसके ऩास आए कई 

ऩत्रों का उत्तय ददमा. हेरेन कापी प्रभसद्ध थी, रेककन उनकी 
आचथिक म्ब्स्थनत खस्ता थी. हेरेन को ऩैसे कभाने का तय का 
सोिना ऩडा. तबी उसे एक ऑपय भभरा. 



न्मूमॉकि  के वाडवेवर एजेंटों ने हेरेन औय ऐनी से 

भुराकात की. वाडवेवर एक स्टेज शो था जो ववभबन्न खॊडों 
की एक श्ृॊखरा से फना था. एजेंटों ने कहा कक क्मा हेरेन 

औय उसकी ट िय उनके भरए फीस भभनट का एक शो 
फनाएॊगी. ऐनी औय हेरेन के दोस्तों को मह वविाय ऩसॊद 

नह ॊ आमा. हेरेन की भाॊ ने इस वविाय का सख्त ववयोध 

ककमा. उसभें दशिक भसपि  एक अॊधी औय फहय  भदहरा को 
देखने के भरए आत.े रेककन हेरेन ने रोगों के वविायों की 
ऩयवाह नह ॊ की. उसने सोिा कक उसे उसभें भज़ा आएगा. 
ऩय हभेशा की तयह, एक फाय जफ हेरेन कुछ कयने का 
पैसरा रेती, तो कपय अऩना भन नह ॊ फदराती थी. 

शो का ऩहरा प्रदशिन 24 पयवय , 1920 को न्मूमॉकि  
शहय के ऩैरेस चथएटय भें हुआ. ट िय ने शो की शरुुआत 

की. अऩने आमरयश उच्िायण भें उन्होंने फतामा कक 

उन्होंने सफसे ऩहरे हेरेन को कैसे ऩढ़ामा था. कपय चथएटय 

सॊगीत से बय गमा. उसके फाद हेरेन ने ऩदाि खोरा औय 

भॊि ऩय आई. कपय उन्होंने उस "िभत्काय" के फाये भें 
फतामा, म्ब्जस ददन ऐनी ने "ऩानी" शधद भरखा था औय 

हेरेन को उसका अथि सभझ भें आमा था. 

उनके अभबनम के अॊत भें, दशिकों ने ताभरमाॊ औय ताभरमाॊ 
फजाईं. हेरेन ने दशिकों को ऩूय  तयह से भॊत्रभुग्ध कय ददमा था. 
जल्द ह  हेरेन औय ऐनी सफसे अचधक बुगतान ऩाने वारे 

कराकायों भें से एक फन गए. वे प्रनत सप्ताह 2,500 डॉरय तक 

कभाते थे. ऐनी को चिॊता होने रगी कक इतने रोग भॊि ऩय आत े

थे कह ॊ उससे हेरन को कोई िोट न रग जाए मा वो भॊि से चगय 

न जाए. रेककन ऐसा नह ॊ हुआ. रोग हेरेन की प्रशॊसा कयने के 

भरए आत ेथे. औय हेरेन को वाडवेवर से प्माय हो गमा था. उसे 

अन्म कराकायों से "फात कयना" बी ऩसॊद था. उसे भॊि के ऩीछे 

की भहक फहुत ऩसॊद थी. हेरेन वाडवेवर को अऩने ऩरयवाय की 
तयह ह  भहसूस कयती थी. 

1924 भें, हेरेन ने एक नमा काभ शरुू ककमा, जो उसने अऩने 

शषे जीवन तक ककमा. अभेरयकन पाउॊ डशेन पॉय द धराइॊड ने 

हेरेन को उनके साथ काभ कयने के भरए आभॊबत्रत ककमा. 



हेरेन रोगों से भभरती, नेत्रह नों के फाये 

भें फात कयती औय धन जटुाती. हेरेन को वो 
काभ अच्छा रगा. उसे नेत्रह नों की भदद 

कयने का वो एक अच्छा तय का रगा. औय 

इसभरए हेरेन नेत्रह नों की एक एम्फेसडय 

फन गई. वो याजाओॊ, याननमों औय 

याष्ट्रऩनतमों से भभर . ऐनी उसके  

साथ-साथ गई.  

1925 भें, हेरेन ने एक औय ककताफ 

भरखने के भरए एक सार की छुट्टी र . हेरेन 

को अऩने जीवन के सफसे हार के वषों के 

फाये भें भरखने के भरए कहा गमा. उन्होंने 

यैडम्ब्क्रप, द पाउॊ डशेन पॉय द धराइॊड, औय 

उनके जीवन भें आए रोगों के फाये भें औय 

अऩने अॊनतभ वषों के फाये भें भरखा. 

1929 भें, "भभडस्ट्र भ" प्रकाभशत 

हुई. वो ऩुस्तक बी एक फेस्ट-सेरय 

फनी. 

1929 वो वषि बी था जफ शमेय 

फाजाय ध्वस्त हुआ औय भहाभॊद  
शरुू हुई. अभय का भें राखों रोगों ने 

अऩनी नौकय  औय अऩना ऩैसा खो 
ददमा. 

ऐनी फीभाय हो गई. उसकी दृम्ब्ष्ट फद से फदतय होती िर  गई. 

फाद भें, उसने अऩनी दृम्ब्ष्ट ऩूय  तयह खो द . ट िय के भरए हेरेन का 
ददर टूट गमा. उसने सुननम्ब्श्ित ककमा औय ट िय का अच्छी तयह से 

ध्मान यखा. कपय ऐनी के स्थान ऩय ऩोर  थॉभसन नाभक एक 

सचिव ने हेरेन के भरए काभ कयना शरुू ककमा. 

कपय, 1936 भें, ऐनी सुभरवन की भतृ्मु हो गई. रगबग ऩिास 

वषों से ट िय ऐनी, हेरेन के जीवन का कें द्र यह  थी. क्मा हेरेन ऐनी 
के बफना यह सकती थी? फहुत से रोगों ने सोिा था उसके फाद हेरेन 

का ऩतन होगा. रेककन वैसा नह ॊ हुआ. हेरेन अऩने ददर भें जानती 
थी कक उसे आगे फढ़ना था. वो दनुनमा से ऩीछे नह ॊ हट सकती थी. 

ट िय ऐनी ऐसा कबी नह ॊ िाहतीॊ. 



हेरेन भसपि  ऩोर  की भदद से काभ कयती यह . हेरेन ने 

पाउॊ डशेन के भरए फोरना जाय  यखा. हेरेन ने याष्ट्रऩनत फ्ैं कभरन 

डी. रूजवेल्ट से भुराकात की, म्ब्जन्हें ऩोभरमो हुआ था. उनके ऩैयों 
भें िेसेस थे औय वो व्ह रिेमय का इस्तेभार कयत ेथे. उन दोनों 
ने मह साबफत ककमा था कक रोग िाहें तो गॊबीय फाधाओॊ को बी 
दयू कयके भहान िीजें हाभसर कय सकते हैं. हेरेन ने नेत्रह नों की 
भदद के भरए कानून ऩारयत कयवाने का काभ ककमा. नेत्रह नों को 
स्कूर औय नौकय  के प्रभशऺण के भरए ऩैसे भभर ने रगे. 

साविजननक ऩुस्तकारमों को फोरने वार  ककताफें उऩरधध कयाने 

के भरए धन ददमा गमा. इन कानूनों ने नेत्रह नों को स्वतॊत्र रूऩ से 

जीने भें भदद की. 

1930 के दशक के अॊत भें हेरेन ने जाऩान का दौया ककमा. 
जाऩानी रोग हेरेन केरय के फाये भें ऩहरे से ह  जानते थे, ऩय 

वहाॊ कई रोगों को उसके फाये भें कहाननमों ऩय ववश्वास नह ॊ था. 

याष्ट्रऩनत रूजवेल्ट के साथ हेरेन 



फ्ें कभरन डरेानो रूजवेल्ट 

फ्ें कभरन डरेानो रूजवेल्ट अभेरयका के 32वें याष्ट्रऩनत थे. जफ वो 
39 वषि के थे, तफ वो ऩोभरमोग्रस्त हो गए थे. वो रेग िेस औय 

फैसाखी की सहामता के बफना िरने भें सऺभ नह ॊ थे. रेककन उनकी 
अऺभता ने उन्हें सफसे भहान याष्ट्रऩनतमों भें से एक फनने से नह ॊ 
योका. उन्होंने भहान भॊद  के दौयान कामिबाय सॊबारा औय कई 

सयकाय  कामििभ शरुू ककए, जो फेयोजगाय रोगों को काभ ऩय वाऩस 

राए. उन्होंने द्ववतीम ववश्व मुद्ध के दौयान देश का नेततृ्व बी ककमा.  

जाऩान भें, नेत्रह नों के साथ फहुत खयाफ 

व्मवहाय ककमा जाता था. उन्हें सयकाय से फहुत 

कभ स्कूर  भशऺा मा भदद भभरती थी. हेरेन के 

टूय ने उसे फदरा. मह जानने के फाद हेरेन को 
कुत्तों से फहुत प्माय था, जाऩानी रोगों ने उसे 

एक सुॊदय "अककता" कुत्ता बेंट ककमा. इस उऩहाय 

ने ददखामा कक वे हेरेन का ककतना सम्भान कयते 
थे. कपय हेरेन घय रौट आई. 

अऩनी येडडमो उऩम्ब्स्थनत के 

भाध्मभ से, म्ब्जसे "पामयसाइड 

िैट्स" के रूऩ भें जाना जाता था, 
याष्ट्रऩनत रूजवेल्ट ने भहान 

सॊकट औय अननम्ब्श्ितता के 

सभम भें अभेरयककमों को आशा 
द . 1945 भें उनकी भतृ्मु हो गई, 

तफ द्ववतीम भहामुद्ध अॊत के 

कय फ था. वो िाय फाय िुने गए थे 

औय उन्होंने सफसे रॊफे कार तक 

याष्ट्रऩनत के ऩद ऩय काभ ककमा.  



1945 भें द्ववतीम ववश्व मुद्ध सभाप्त होने के फाद, हेरेन ने 

एक फाय कपय ऩूय  दनुनमा की मात्रा की. उनकी भुराकात नेत्रह न 

सैननकों से हुई. हेरेन ने उन्हें पे्ररयत ककमा, उन्हें आशा ददराई.  

हेरेन ने जीवन बय ववकराॊगों के भरए फोरना जाय  यखा. वो 
ग्रोवय क्र वरैंड से रेकय, जॉन एप. कैनेडी तक हय याष्ट्रऩनत से 

भभर ॊ. 

1954 भें, हेरेन ने एक औय ऩुस्तक "ट िय : ऐनी सुभरवन 

भैसी" प्रकाभशत की. वो उस व्मम्ब्क्त के जीवन के फाये भें थी 
म्ब्जसने कई भामनों भें हेरेन को अऩनी जान द  थी. 

िॉडवे ऩय 1959 भें "द भभयेकर वकि य" नाभक एक नाटक शरुू 

हुआ. उसने बी, मुवा हेरेन औय उसकी ट िय की कहानी को 
फतामा. फाद भें, नाटक को एक रोकवप्रम कपल्भ भें फनामा गमा. 

1 जनू, 1968 को हेरेन की भतृ्मु हुई. वो रगबग अट्ठासी वषि 
की थीॊ. उन्होंने राखों रोगों को पे्ररयत ककमा. उनकी कहानी आज 

बी हभें पे्रयणा देती है. 

सभाप्त 


