
 !روزے۷کے۷ثمرات۷سمیٹئے۷۷۷۷۷۷۷۷ڈاکٹر۷نصیر۷خاؿ

 

ۂ۷نفس۷کے۷لیے۷رمضاؿ۷المبارک۷کا۷پورا۷مہینہ۷مسلسل۷بھوک۷،پیاس۷،قیاؾ۷اللیل۷اور۷جنسی۷خواہشات۷

 

رک

 
 

ربیت۷اور۷ت

 

مسلمانوں۷کی۷روحانی۷ت

رار۷

 

ۂ۷نفس۷ی ۂ۷تقوی۷ٰکاحصوؽ۷روزے۷کا۷مقصد۷ق

 

رک

 
 

ۂہوں۷سے۷رکنے۷کی۷مشق۷کروائی۷جاتی۷ہے۔۷یہی۷ت

 

رمای ۂ۷ہےاور۷گ

 

دی ۂ۷گیا۷ہے۔۷اللہ۷تعالی۷ٰنے۷ق : 
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(۷اے۷لوگو۷جو۷ایماؿ۷لائے۷ہو،۷تم۷پر۷روزے۳۸۱۵۲۷

رض۷کر۷دیے۷گئے۷،۷جس۷طرح۷تم۷سے۷پہلے۷

 

رض۷کیے۷گئے۷تھے۔۷اس۷سے۷توقع۷ہے۷کہ۷تم۷میں۷تقوی۷ٰکی۷صفت۷پیدا۷ق

 

ۂ۷کے۷پیرووں۷پر۷ق  
ب

 

ان

۔ہوگی  

ۂؾ۷ہے۔رمضاؿ۷المبارک۷میں

 

رمانی۷سے۷بچنے۷کا۷ی

 

ۂق

 

۷بجا۷لانے۷اور۷ی

 

۷تقوی۷ٰزندگی۷کے۷تما۷ؾ۷شعبوں۷میں۷اللہ۷تعالی۷ٰاور۷اس۷کے۷رسو۷ؽ۷کی۷اطاع

ۂ۷ہے۷اور۷اسی۷احساس۷کو۷بیدارکرنے۷کی۷مشق۷ہوتی۷ہے۔اسی۷مقصد

 

۷کیا۷جای

 
 

رداش ۷بھوک۷پیاس۷کو۷تب

 
 

کے۷حصوؽ۷کے۷لیے۷دؿ۷کے۷وق

ۂ۷ہے

 

۔رات۷کو۷عبادات۷کے۷لیے۷قیاؾ۷کیا۷جای  

رکیہ۷نفس۷کے۷مقاصدحاصل۷نہ۷ہوں۷تو۷اس۷سے۷بھوک۷پیاس۷کی۷تکلیف۷کے۷سوا۷کچھ۷بھی۷حاصل۷

 
 

اگرروزے۷سے۷اللہ۷کی۷رضا۷،بخشش۷اور۷ت

ۂ

 

کتنے۷ہی۷روزے۷دار۷ایسے۷ہیں۷جن۷کو۷اپنے۷روزوں۷سے۷سواے۷بھوک۷کے۷کچھ۷’’د۷گرامی۷ہے۸نہ۷ہوگا۔۷رسوؽ۷اللہ۷صلی۷اللہ۷علیہ۷وسلم۷کا۷ارش

۷بیداری۷کے۷کچھ۷بھی۷حاصل۷نہیں۷ ب

 

ۂ۷اور۷کتنے۷ہی۷رات۷کو۷کھڑے۷ہونے۷ہونے۷والے۷ایسے۷ہیں۷جن۷کو۷سواے۷ش

 

بھی۷حاصل۷نہیں۷ہوی

ۂ

 

َّ‘‘ہوی

 

 
رہ۷،۷حدی رت 

 
۔)مسند۷احمد،۷مسند۷ابی۷ہ :۶۲۳۵) 

۷مہینے۷کی۷مسلسل۷مشق۷سے ۷و۷روز۷کے۷امالؽ۷ای  ب

 

رات۷لب ۷و۷سم ۷پر۷قش ۷ہوجاے ۷ہیں۷۔اگر۷م ۷اؿ۷ثمرات۷کو۷اپنے۷ش

 

۷یامؾ۷وقیاؾ۷کے۷ات

ۂری۷زندگی۷میں۷اؿ۷کا۷عکس۷مفقود۷رہا۷تو
 
۷م ۷میں۷زندہ۷رکھنے۷میں۷کامیاب۷ہو۷جاے ۷ہیں۷تو۷م ۷نے۷حقیقت۷میں۷روزوں۷کی۷روح۷کو۷ی ۂ۷لیا۷اور۷اگر۷ہ

ۂ

 

۔کاؾ۷اور۷سراسر۷نقصاؿ۷کے۷مستحق۷ٹھیریں۷گےگوی ۂ۷رمضاؿ۷کے۷مقصد۷کے۷حصوؽ۷میں۷ی  

ر۷کا۷مقصد۷ہے ۂ۷اس۷تحرت 

 

۷غور۷یبۂت۷یہ۷ہے۷کہ۷اؿ۷ثمرات۷کو۷کیسے۷یبۂقی۷رکھا۷جائے؟۷اسی۷سواؽ۷کا۷جواب۷تلاش۷کری
ِ ب
۔قاب  



 

 :مقصود۷ِروزہ *

رات۷سے

 

ۂاور۷من

 

۷کی۷صفت۷پیدا۷کری

 

۷رکھتی۷ہیں۔۷نماز۷کا۷مقصد۷اطاع

 

 
۷گہری۷مقصدی ۂ۷ہے۷۔زکو ۷کا۷مقصد۷تماؾ۷عبادات۷اپنے۷اندر۷ای 

 

۷چانی

رغیب۷بھی۷ہے۷،۷نیز۷

 

سخاوت۷و۷فیاضی۷کے۷وصف۷سے۷متصف۷ہونے۷کے۷ساتھ۷ساتھ۷معاشرے۷کے۷کمزور۷اور۷محروؾ۷طبقات۷کی۷مدد۷کی۷ت

ۂ۷ہے۔۷اسی۷

 

ۂر۷ہوی

 

ذبے۷سے۷سرش

 

ریبۂنی۷کے۷ساتھ۷ساتھ۷ہجرت۷الی۷اللہ۷کے۷جب

 

۷ماؽ۷کی۷بیماری۷کا۷علاج۷بھی۷ہے۷۔حج۷کا۷مقصد۷جاؿ۷وماؽ۷کی۷ق
ِ
حُب

ربیت۷ہےطر

 

رکیہ۷وت

 
 

۔ح۷روزے۷کا۷مقصد۷تقوی۷ٰاور۷ت  

رمضاؿ۷المبارک۷میں۷مسلماؿ۷اپنی۷جسمانی۷اورنفسانی۷خواہشات۷کے۷خلاػ۷جہاد۷میں۷مصروػ۷رہتے۷ہیں۔بھوک۷اور۷پیاس۷

رھ۷کر۷حصہ۷لیتے۷ہیں۔۷جسمانی۷تقا

 
 
رھ۷چ

 

رآؿ۷کریم۷کی۷تلاوت۷جیسے۷ام ۷امالؽ۷میں۷تب

 

راویح۷و۷تہجد(۷اورق

 

۷بیداری۷)ت ب

 

ضوںں۷کی۷پرقابوی ۂنے،ش

ۂہو۷جائے۷اور۷اپنے۷رب۷سے۷تعلق۷مضبوط۷بنا۷

 

ۂکہ۷روح۷بیدار۷اور۷توای

 

۷کرے ۷ہیں۷ی

 

 
کم۷از۷کم۷اور۷روحانی۷تقاضوںں۷کی۷زی ۂدہ۷سے۷زی ۂدہ۷رعای

۔سکے۔۷یہ۷سارے۷عوامل۷تقوی۷ٰکی۷کیفیت۷کے۷حصوؽ۷میں۷معاوؿ۷ہیں  

رار۷بھی۷رہتے۷

 

رق ۂ۷پید۷ی ۂ۷کمزور۷پڑ۷جائیں۷تو۷اؿ۷اوصاػ۷کا۷جو۷اوصاػ۷جن۷عوامل۷سے۷وجود۷میں۷آے ۷ہیں۷،انھی۷عوامل۷سے۷تب

 

ہیں۷۔اگر۷وہ۷عوامل۷ی

ۂ۷ہے۔۷ذیل۷میں۷اؿ۷عوامل۷کی۷کسی۷قدر۷تفصیل۷بیاؿ۷کی۷جاتی۷ہے۷جو۷تقوی۷ٰکو۷یبۂقی۷رکھنے۷میں۷ام ۷کردار۷ادا۷کر

 

ۂ۷ممکن۷ہو۷جای

 

رار۷رہنا۷ی

 

رق  ے ۷ہیںتب

 ۔

 

 : نفلی۷روزوں۷کا۷اہتماؾ *

رض۷کا۷۷اسلامی۷عبادات۷کے۷فلسفہ۷اور۷حکمت۷پر۷غور

 

رض۷کی۷ہے۷اور۷دوسری۷نفل۷کی۔۷ق

 

۷صورت۷ق ۂ۷ہے۷کہ۷اؿ۷کی۷ای 

 

کرنے۷سے۷معلوؾ۷ہوی

ۂ۔۷لیکن۷نفلی۷عبادات۷بھی۷ہیئت۷کے۷اعتبار۷سے۷

 

۷کا۷اس۷طرح۷تعین۷نہیں۷ہوی

 
 

۷کہ۷نفل۷کے۷لیے۷وق ب
ب

ۂ۷ہے،۷ح

 

۷معین۷ہوی

 
 

۷خاص۷وق ای 

ر۷ض۷عبادت۷کی۷انجا

 

۷اور۷مشابہ۷ہوتی۷ہیں۷اور۷اؿ۷کی۷ادایگی۷سے۷ق ب
 

ی ر

 

رض۷کے۷ق

 

رار۷رتی ۷ہے۔۷ق

 

رق ؾ۷دہی۷آساؿ۷ہوتی۷ہے۷اور۷اس۷کی۷روح۷تب



رض۷

 

۷وہ۷نفل۷عبادات۷سے۷پوری۷کی۷جائے۷گی۷۔۷نماز۷،۷زکو ۷اور۷حج۷کی۷ق

 

رض۷عبادات۷میں۷کوئی۷کمی۷رہ۷جائے۷تو۷روزِقیام

 

اسی۷طرح۷اگر۷ق

۷معین۷میں۷ادا۷ہوتی۷ہیں۷لیکن۷نفلی۷نماز۷،۷نفلی۷صدقات۷اور۷عمرہ۷پورے۷ساؽ۷کے۷دوراؿ۷

 
 

۷ہیں۷یہی۷حاؽ۷نفلی۷صورتیں۷وق

 

ادا۷کیے۷جا۷سکت

رض۷روزے۷ہی۷نہیں۷بلکہ۷نفلی۷روزے۷بھی۷موجود۷ہیں۷جن۷کا۷مقصد۷

 

روزے۷کا۷بھی۷ہے۔۷یہی۷وجہ۷ہے۷کہ۷شریعت۷اسلامیہ۷میں۷صرػ۷ق

رار۷رکھنا۷ہے۔۷شواؽ۷،۷عاشورہ۷محرؾ۷،۷ای ۂؾ۷بیض،۷پیر۷اور۷جمعرات۷کے۷روزے۷اور۷دیگر۷نفلی۷روزے۷جن۷کا۷ذکر۷ا

 

رق ۷میں۷روح۷ِروزہ۷کو۷تب

 

 
حادی

ۂ۷روح۷صوؾ۷کی۷آبیاری۷کے۷مترادػ۷ہے۔رسوؽ۷اللہ۷صلی۷

 

۷اسی۷قبیل۷سے۷ہیں۷۔اس۷لیے۷گاہے۷گاہے۷نفلی۷روزے۷کا۷اہتماؾ۷کری ملتا۷ہے،۷شب

ۂد۷ِگرامی۷ہے۷۸

 

جس۷نے۷ماہ۷ِرمضاؿ۷کے۷روزے۷رکھے۷اس۷کے۷بعد۷ماہ۷ِشواؽ۷میں۷چھے۷نفلی۷روزے۷رکھے۷تو۷اس۷کا۷یہ۷’’اللہ۷علیہ۷وسلم۷کا۷ارش

ر۷ہےعمل۷ہمیشہ راتب َّ‘‘۷روزہ۷رکھنے۷کے۷تب

 

 
۔)مسلم،حدی :۱۶۵۱) 

۷میں۷آی ۂ۷ہے۸

 

 
چار۷چیزیں۷وہ۷ہیں۷جن۷کو۷رسوؽ۷اللہ۷صلی۷اللہ۷علیہ۷وسلم۷کبھی۷نہیں۷چھوڑے ۷تھے۸۔عاشور،عشرہ۷ذی۷الحجہ)۷’’دوسری۷روای

ر۷مہینے۷کے۷تین۷روزے۷اور۷فجر۷سے۷پہلے
 
(۷اورہ

 

۔)سنن۷النسائی،۷‘‘۷کی۷دو۷رتیںیعنی۷یکم۷ذی۷الحجہ۷سے۷یوؾ۷العرفہ۷یعنی۷نویں۷ذی۷الحجہ۷ی

َّ

 

 
 (۳۲۴۲:حدی

محرؾ۷کے۷مہینے۷میں۷روزے۷بھی۷اسی۷قبیل۷سے۷ہیں۔۷رسوؽ۷اللہ۷صلی۷اللہ۷علیہ۷وسلم۷سے۷سواؽ۷ہوا۷کہ۷رمضاؿ۷المبارک۷کے۷بعد۷کوؿ۷سا۷

رمای ۂ۸

 

۸‘‘)اللہ۷کے۷مہینے۷محرؾ۷کا’’َّروزہ۷افضل۷ہے۷تو۷آپ۷نے۷ق

 

 
ر۷ماہ۷کی۱۱۳۲مسلم،۷حدی

 
ۂرخ ۷کا۷(۔۷ای ۂؾ۷بیض،۷یعنی۷ہ

 

۷یرہہ۷،۷وددہ۷اور۷ندررہ۷ی

رماے ۷ہیں۸

 

رسوؽ۷اللہ۷صلی۷اللہ۷علیہ۷وآلہ۷وسلم۷نے۷ہمیں۷حکم۷دی ۂ۷ہے۷کہ۷م ۷ای ۂؾ۷بیض،۷’’روزہ۷مستحب۷ہے۔۷حضرت۷ابوذر۷رضی۷اللہ۷عنہ۷ق

ۂرخ ۷کے۷روزے۷رکھیں

 

َّ‘‘یعنی۷یرہہ،۷وددہ۷اور۷ندررہ۷ی

 

 
۔)سنن۷النسائی،۷حدی :۳۱۳۱) 

۷ہے۷کہ۷رسوؽ۷اللہ۷صلی۷اللہ۷علیہ۷وسلم۷عاؾ۷طور۷پر۷اؿ۷دنوں۷میں۷روزہ۷رکھتے۷تھے۔۷اس۷سوموار۷اور۷جمعرات۷کے۷دؿ۷روزہ۷

 

ب
ۂی

 

رکھنا۷بھی۷ی

رمای ۂ۸

 

۷مسلمانوں۷ی ۂ۷ایماؿ۷والوں۷کو۷اللہ۷’’َّیبۂرے۷میں۷آپ۷سے۷پوچھا۷گیا۷تو۷ق ر۷سوموار۷اور۷جمعرات۷کے۷دؿ۷امالؽ۷پیش۷کیے۷جاے ۷ہیں،۷شب
 
ہ

ر۷کر۷۷سبحانہ۷و۷تعالی۷ٰمعاػ۷کردیتا۷ہے،۷سواے۷آپس

 

ۂ۷ہے۷کہ۷اؿ۷کا۷معاملہ۷مؤچ

 

رمای

 

رک۷ِگفتگو۷کرنے۷والوں۷کے۔۷اؿ۷کے۷یبۂرے۷میں۷ق

 

میں۷ت

َّ‘‘دو

 

 
رمذی،۷حدی

 

۔)ت :۴۱۴) 

 



رآؿ۷مجید۷سے۷تعلق *

 

 : ق

روؽ۷

 
 

رکتیں۷ت رآؿ۷کریم۷ہی۷کے۷حوالے۷سے۷کرای ۂ۷ہے۷گوی ۂ۷رمضاؿ۷کی۷فضیلتیں۷اور۷تب

 

رآؿ۷کریم۷میں۷اللہ۷تعالی۷ٰنے۷رمضاؿ۷کا۷تعارػ۷ق

 

ق

رآؿ۷کی۷وجہ۷سے

 

رآؿ۷سے۷مضبوط۷تعلق۷رکھنا۷چاہیے۷ق

 

۔ہیں۔اس۷لیے۷نہ۷صرػ۷رمضاؿ۷میں۷بلکہ۷رمضاؿ۷کے۷بعد۷بھی۷ق  
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ۂؿِ)البقرہاللہ۷تعالی۷ٰکا۷ارش َ

 

َ
ْ
رر
ُ لُْ
رمضاؿ۷وہ۷مہینہ۷(’’۳۸۱۵۲ا

۷دکھانے۷والی۷۷ہے۷جس

 

۷ہے۷اور۷ایسی۷واضح۷تعلیمات۷پر۷مشتمل۷ہے۷جو۷راہ۷ِراش

 

 
ۂنوں۷کے۷لیے۷سراسر۷ہدای

 

ۂزؽ۷کیا۷گیا۷جو۷ان

 

رآؿ۷ی

 

میں۷ق

رؼ۷کھوؽ۷کر۷رکھ۷دینے۷والی۷ہیں

 

 ۔‘‘اور۷حق۷و۷یبۂطل۷کا۷ق

۷کے۷دؿ۷اپنے۷متعلقین۷کی۷سفارش۷کریں۷گے۔رسوؽ۷اللہ۷صلی۷اللہ۷علیہ۷وسلم۷کا

 

رآؿ۷کریم۷قیام

 

ۂد۷گرامی۷روزے۷اور۷ق

 

۷ارش

۷اس۷’’ہے۸

 
 

۷کے۷دؿ۷بندے۷کے۷لیے۷سفارش۷کریں۷گے۔روزے۷کہیں۷گے۸۷ی ۂ۷رب!میں۷نے۷دؿ۷کے۷وق

 

رآؿ۷قیام

 

روزے۷اور۷ق

۷اس۷

 
 

رآؿ۷کہے۷گا۸اے۷رب!میں۷نے۷رات۷کے۷وق

 

ذا۷اس۷کے۷حق۷میں۷میری۷سفارش۷قبوؽ۷کرے۔ق

 

ٰ
کو۷طعاؾ۷اور۷شہوات۷سے۷روکا۷تھا،۷ل

ذا۷اس۷کے۷

 

ٰ
ی۷میں۷قبوؽ۷کی۷جائے۷کو۷سونے۷سے۷منع۷کیا۷تھا۷،ل

ٰہ ل

حق۷میں۷میری۷سفارش۷قبوؽ۷کرے۔۷چنانچہ۷اؿ۷دونوں۷کی۷سفارش۷یبۂرگاہ۷ِا

َّ‘‘گی

 

 
۔)مسند۷احمد،۷حدی :۳۲۲۴) 

روایح۷اور۷دیگراوقات۷میں۷اس۷کی۷کثرت۷سے۷

 

ۂ۷ہے۔۷نماز۷ِت

 

رمضاؿ۷المبارک۷میں۷اہل۷ایماؿ۷کا۷اللہ۷تعالی۷ٰکی۷کتاب۷سے۷گہرا۷تعلق۷قائم۷ہوجای

راویح۷سے۷ل ی۷ی ۂ۷بعد۷میں۷مضان۷تلاوت۷ہوتی۷ہے۷اوراکثر

 

رے ک۷کی۷وصی ک۷اسیں ہ۷ہوتی۷ہیں۷اور۷نماز۷ت

 

رآؿ۷کریم۷کی۷سیر و۷وت

 

۷مقامات۷پر۷ق

۷سے۷قلوب۷اور۷ارواح۷معمور۷ہوے ۷ہیں۔جس۷کے۷نتیجے۷میں۷روحانی۷

 

ۂ۷ہے۔۷اسی۷طرح۷اللہ۷کی۷عظمت۷و۷جلال

 

رآؿ۷کا۷خلاصہ۷بیاؿ۷کیا۷جای

 

ق

ۂ۷ہےقوت۷اور۷ایماؿ۷کی۷کیفیت۷میں۷اضافہ۷ہو

 

۔ی  

ر۷و۷تفکر۷کے۷ساتھ۷ساتھ۷اپنی۷زندگی۷ م۷اور۷تدتب

عل

 

ت

رآؿ۷کریم۷کے۷ساتھ۷یہ۷تعلق۷پورے۷ساؽ۷کے۷دوراؿ۷استوار۷رہے،۷تلاوت،۷تعلیم۷و۷

 

اگر۷ق

رار۷رہے۷گی۷جو۷رمضاؿ۷کے۷دوراؿ۷میں۷میسر۷آئی۷

 

رق ۂری۷زندگیوں۷میں۷وہ۷مثبت۷تبدیلی۷تب
 
رآنی۷تعلیمات۷کا۷نفاذ۷بدستور۷قائم۷رہے،۷توہ

 

میں۷ق

رار۷رکھنا۷پوری۷زندگی۷میں۷مطلوب۷ہےتھی۷ا

 

رق ۔ور۷جس۷کا۷تب  



 

۷کا۷اہتماؾ *

 

 :نماز۷یبۂ۷جماع

۷ ذ ۷ام ۷تبدیلی۷جو۷رمضاؿ۷المبارک۷کے۷دوراؿ۷دیکھنے۷میں۷آتی۷ہے۷کہ۷مسلماؿ۷کا۷اللہ۷تعالٰی۷کے۷گھرسے۷گہرا۷رابطہ۷رہتا۷ہے۔۷مساجب ای 

رار۷رکھا۷جائے۔۷نماز۷نمازیوں۷سے۷بھرجاتی۷ہیں۷اور۷روح۷پرور۷اجتماعیت۷دیکھنے۷میں۷آتی۷ہے

 

رق ۔۷ضرورت۷اس۷امر۷کی۷ہے۷کہ۷ا۷س۷فضا۷کو۷تب

رمائی۷ہے۷۔۷اگر۷رمضاؿ۷

 

ۂکید۷ق

 

۷صرػ۷رمضاؿ۷میں۷نہیں۷بلکہ۷ساؽ۷بھر۷مطلوب۷ہے۷۔۷رسوؽ۷اللہ۷صلی۷اللہ۷علیہ۷وسلم۷نے۷اس۷کی۷ی

 

یبۂجماع

رار۷کے۷بعد۷بھی۷مسلماؿ۷مسجد۷سے۷اسی۷طرح۷وابستہ۷رہیں۷تو۷نظم۷و۷ضبط۷اور۷اتفاؼ۷و۷اتحاد۷کی۷و

 

رق ہ۷کیفیت۷جو۷روزہ۷سے۷حاصل۷ہوتی۷ہے۷،وہ۷تب

۷ہو۷سکتا۷ہے

 

ب
ۂی

 

رقی۷میں۷معاوؿ۷ی

 

ذروحانی۷ت ری 

 

۔رہے۷گی۔۷اس۷کے۷ساتھ۷ساتھ۷قیاؾ۷اللیل۷اور۷نوافل۷کا۷اہتماؾ۷م  

 

ذردی*
 

 : ایثار۷و۷ہ

۷کامادہ۷ہواور۷اُؿ۷کے۷د

 
 

رداش ۷اورتب

 

رادمیں۷صبر۷واستقام

 

ذردی۷معاشرتی۷استحکاؾ۷اورسکوؿ۷کے۷لیے۷ضروری۷ہے۷کہ۷اق
 

رمیاؿ۷یبۂہمی۷ہ

ۂد۷ِگرامی۷ہے۸

 

ذیبۂت۷موجود۷رہے۔۷رسوؽ۷اللہ۷صلی۷اللہ۷علیہ۷وسلم۷کا۷ارش

 

۷ہے۷،اور۷وہ۷غم۷’’کے۷جب

  

ب
اور۷وہ۷صبر۷کا۷مہینہ۷ہے۷اور۷صبر۷کا۷بدلہ۷ج

َّ‘‘خواری۷کا۷مہینہ۷ہے

 

 
رر۷رمضاؿ،۷حدی

ھ

 

ش

۔)شعب۷الایماؿ،۷کتاب۷فضائل۷ : ۲۱۲۲) 

ۂرے۷معاشرے۷میں۷ایسے۷لوگ۷کثیر۷تعداد۷میں۷مو
 
۷لوگوں۷ہ

 

۷اتطاعع
ِ
ذردی۷اور۷مددکی۷ضرورت۷ہوتی۷ہے۷اور۷صاحب

 
جودہیں۷نھیں ۷ہ

ربیت۷کی۷جاتی۷ہے۷اورمفلوک۷الحاؽ۷اور۷

 

ذبے۷کی۷ت

 

۷کم۷کر۷سکتا۷ہے۔۷رمضاؿ۷کے۷مہینے۷میں۷مسلسل۷اسی۷جب

 

کا۷ایثار۷اؿ۷کی۷مشکل۷کو۷کافی۷حد۷ی

ۂری۷عملی
 
ۂ۷ہے۷۔ہ

 

۷کا۷صحیح۷احساس۷کرای ۂ۷جای

 

۷زندگی۷میں۷ایسے۷مواقع۷یبۂر۷یبۂر۷آے ۷ہیں۷جو۷م ۷سے۷ایثار۷اور۷محروؾ۷الوسائل۷لوگوں۷کی۷حال

ذبے۷کے۷تحت۷ہمیں۷پورا۷ساؽ۷

 

ذردی۷کا۷تقاضا۷کرے ۷ہیں۷۔۷رمضاؿ۷کے۷اختتاؾ۷پر۷صدأہ۷فطر۷اسی۷مقصد۷کے۷لیے۷لازؾ۷کیا۷گیا۷ہے۔اسی۷جب
 

ہ

ۂں۷رہنا۷چاہیے

 

۔اپنے۷کمزور۷بھائیوں۷کی۷مدد۷کے۷لیے۷کوش  

 



رات۷سے۷اجتناب *

 

 :من

۷پر۷ی ۂبندی۷لگ۷جاتی۷ہے۷اور۷مسلماؿ۷اس۷ی ۂبندی۷کو۷اللہ۷تعالی۷ٰکا۷حکم۷سمجھ۷کر۷روزے۷کی۷

 

ر۷کھانے۷پینے۷اور۷جنسی۷خواہشات۷ی

 
 

۷میں۷جات

 

حال

ذبے۷کی۷آبیاری۷کرکے۷ساؽ۷بھر۷

 

ربیت۷دی۷جاتی۷ہے۔۷اسی۷جب

 

ر۷کاموں۷سے۷وصی ک۷طور۷پر۷پرہیزکرنے۷کی۷ت

 
 

ۂجات

 

۷کہ۷ی ب
ب

قبوؽ۷کرے ۷ہیں،۷ح

رات۷سے۷اجتناب۷کرنے

 

ۂچاہیے۷تماؾ۷من

 

۔کا۷اہتماؾ۷کری  

ۂؿ۷اپنی۷خواہشات۷کے۷ہاتھوں۷مجبور۷ہو۷کر۷رشوت۷ستانی۷،۷غلط۷کاری۷،۷دھوکہ۷دہی،۷دروغ۷گوئی۷،۷غیبت۷،۷جھوٹ۷اور۷خود۷غرضی۷جیسے۷اخلاؼ۷

 

ان

ۂ۷ہے۔۷اؿ۷قلبی۷بیماریوں۷کا۷علاج۷بھی۷روزہ۷ہی۷بتای ۂ۷گیا۷ہے۔۷رسوؽ۷اللہ۷صلی۷اللہ۷علیہ

 

رمای ۂ۷ہے۷۸رذیلہ۷کے۷دلدؽ۷میں۷پھنس۷کر۷رہ۷جای

 

۷وسلم۷نے۷ق

ر۷ِ دذْ
صَّ
ل
۷ا
َ
چْر

َ
۷و
َ

 

ن
ْ
ھِبب

ْ
ذ

 

ُ
۷ی 
ٍ
رْر
ھ

َ

 

ش

۷

ّ

ِ

ُ

۷ک
ْ

 ِ

۷م

ٍ

یَِّاَؾ
َ
۷ِأ ۂ

 

َ

 

ۂث

َ

َ

 

۷ث
َ
۷و
ِ
رْر
ب ب صَّ
ل

۷ا
ِ
رْر
ھ

َ

 

ش

ؾ۷ُ
ْ
ور۷کرے ۷’’صَو

ُ
ر۷مہینے۷کے۷تین۷روزے۷دؽ۷کا۷میل۷د

 
ماہ۷ِصبر۷کا۷روزہ۷اور۷ہ

َّ

 

 
 (۳۱۶۶۶:ہیں۔)مسند۷احمد،حدی

ربیت۷کے

 

ر۷موڑ۷پر۷اپنی۷خواہشات۷کو۷قابو۷میں۷رکھا۷جائے۷اور۷اؿ۷کا۷ماہ۷یامؾ۷میں۷خواہشات۷پر۷قابو۷ی ۂنے۷کی۷مسلسل۷ت
 
۷نتیجے۷میں۷ضروری۷ہے۷کہ۷ہ

۔غلاؾ۷بن۷کر۷روزے۷کے۷ثمرات۷کو۷ضائع۷نہ۷ہونے۷دی ۂ۷جائے  

 

 : نظم۷و۷ضبط *

۷پر۷سحری۷کے۷لیے۷اُٹھنا،۷پھر۷پو

 
 

ۂہے۷۔۷طلوع۷ِفجرسے۷ل ی۷متعین۷وق

 

را۷دؿ۷رمضاؿ۷المبارک۷میں۷پورے۷عالم۷اسلاؾ۷میں۷روزہ۷رکھا۷جای

ۂ۷ہے۔۷

 

۷مسلماؿ۷کی۷زندگی۷میں۷نظم۷وضبط۷پیدا۷کری

 

۷میں۷اماؾ۷کی۷مکمل۷اطاع

 

بھوک۷پیاس۷کی۷مشق۷،رات۷کو۷قیاؾ۷اللیل۷اور۷نماز۷یبۂجماع

۷ رقی۷دینے۷کے۷لیے۷ضروری۷ہے۷کہ۷اس۷مہینے۷میں۷نیک۷امالؽ۷کی۷جو۷مشق۷کی۷گئی۷،۷اس۷کو۷حسب

 

رار۷رکھنے۷اور۷ت

 

رق ڈسپلن۷کی۷اس۷کیفیت۷کو۷تب

۷جار

 

۔ی۷رکھا۷جائےاتطاعع  

یہ۷چند۷عوامل۷ہیں۷جن۷سے۷روزے۷کے۷ثمرات۷کو۷یبۂقی۷رکھنے۷میں۷بھر۷پور۷مدد۷مل۷سکتی۷ہے۷اس۷کے۷لیے۷انفرادی۷محنت،۷اجتماعی۷ی ۂددہانی۷

۔اوراندرونی۷احساس۷کی۷بیداری۷کی۷ضرورت۷ہے  



رکیۂ۷نفس۷ا۷و

 
 

۷ہیں۷اور۷اس۷کا۷مقصد۷ت رض۷کیے۷گی 

 

۷ماہ۷رمضاؿ۷میں۷ق ذردی۷اور۷سخت۷پورے۷ساؽ۷میں۷روزے۷صرػ۷ای 
 

ر۷تقوی۷ٰ،یبۂہمی۷ہ

ۂ۷ہے۷جو۷بندے۷کو۷بقیہ۷ساؽ۷کے۷لیے۷اللہ۷تعالی۷ٰاور۷اس۷کے۷رسوؽ۷صلی۷اللہ۷علیہ۷وسلم۷کے۷احکامات۷پر۷عمل۷کرنے

 

۷کوشی۷کی۷وہ۷کیفیت۷پید۷ا۷کری

ۂ۷ہے۷جن۷کے۷لیے۷تیار۷کرے۔۷رمضاؿ۷المبارک۷کی۷مسلسل۷مشق۷سے۷جو۷ثمرات۷حاصل۷ہوے ۷ہیں۷وہ۷مسلمانوں۷کا۷بیش۷قیمت۷سرمایہ

 

۷ہوی

رض۷ہے

 

رقی۷دینا۷اؿ۷کا۷ق

 

ۂ۷اور۷ت

 

۔کی۷حفاظت۷کری  

ری۷نیکیاں۷کر۷کے۷

 

ری۷تب

 

۷کئی۷بدقسمت۷ایسے۷ہوں۷گے۷جو۷دنیا۷میں۷تب

 

ۂ۷بہ۷نسبت۷اس۷کی۷حفاظت۷کرنے۷کے۷آساؿ۷کاؾ۷ہے۷۔روز۷ِقیام

 

نیکی۷کری

۷کے۷حصوؽ۷اور۷دوزخ۷سے۷نجات۷کے۷لیے۷اؿ۷کے۷کسی۷کاؾ۷نہیں۷آئیں

  

ب
۔۷گےضائع۷کر۷چکے۷ہوں۷گے۷اور۷وہ۷ج  

ر۷ہوگا۔اللہ۷تعالٰی۷کا۷وعدہ۷
 
۷لے۷جانے۷میں۷کامیاب۷ہوا۷اس۷کا۷انجاؾ۷بھلائی۷ہی۷کی۷صورت۷میں۷ظاہ

 

رت۷ی

 

بندہ۷جونیکی۷حفاظت۷کے۷ساتھ۷آچ

۷ط۷)یونس۷

ٌ

ۂ

 
َ
ّ
ۂ۷ذِل

َ
ل ۷وَّ

ٌ

ر
َ

 

َ

 

م۷ْق
ُ
ھ ُ
ھ

ْ
و ُ
ب
ج

ُ
۷و
ُ
ق

َ
ھ

ْ
ر ۂ۷ت َ

َ
ل
َ
۷ط۷و

ٌ

 
َ
ۂد
َ
زِی 

َ
۷و
ٰ

 

ْ ُ

ْ

ووا۷الْحُ
ُ

 

ب
َ
سْ
ح

۷اَ
َ

 

ْ ذِی 

 

د

َ
ّ
ِل نے۷بھلائی۷کا۷طریقہ۷اختیار۷کیا،۷اُؿ۷کے۷۷جن۷لوگوں(’’۱۳َّ۸۳۳َّہے۷۸ل

۷نہ۷چھائے۷گی

 

ذ۷فضل۔اور۷اؿ۷کے۷چہروں۷پر۷روسیاہی۷اور۷ذل ری 

 

 ۔‘‘لیے۷بھلائی۷ہے۷اور۷م

رت۷میں۷اچھے۷انجاؾ۷سے۷نوازے۷۔۷آن

 

۷کی۷توفیق۷اور۷آچ

 

 !اللہ۷تعالی۷ٰہمیں۷دنیا۷میں۷اپنی۷اطاع


