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दो बहनों की कहानी 
 

(पुस्तक के कुछ अशं) 

 

......कुछ पुराना सा शीर्षक है न। दो बलैों की कथा सा ध्वननत होता है। पर क्या करें एक के साथ 
दसूरे की बात आप से आप आ जाती है। एक की बात करो दसूरे की बात चलना लाजजमी हो जाता 
हैैै। वववाह के बाद जहाां मैं गई थी वह छोटा सा कस्बा नमुा शहर था और नया नया जजला बना 
था। वहाां के साांसद परुाने धाकड़ नतेा थ ेऔर उन्होंन ेववकास के नाम पर उस छोटे से कस्बे में 
कई फ्लाई ओवर बना ददये थे। मेरे ननद-ननदोई भी वह ां थे। प्रशासननक हलकों की खबरें अक्सर 
सनुी सनुाई जाती थी क्योंकक मेरे ससुर जी भी पशपुालन ववभाग के उपननदेशक के पद पर पोस्टेड 
थ।े बातों-बातों में पूवष एस.डी.एम. और उनके पत्नी की भी बातें, अरे ये तो नांददता द  हैं, अरे हाां 
यह ां तो थीां वो। दो मह न ेपहले तक आप जानती हैं...?2 ननदोई जी आश्चयषचककत थ े
हााँ...हााँ....बेबी द  की फे्रन्ड थी.......... आगे............ 
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......कुछ पुराना सा शीर्षक है न। दो बलैों की कथा सा ध्वननत होता है। पर क्या करें एक के साथ 
दसूरे की बात आप से आप आ जाती है। एक की बात करो दसूरे की बात चलना लाजजमी हो जाता 
हैैै। वववाह के बाद जहाां मैं गई थी वह छोटा सा कस्बा नमुा शहर था और नया नया जजला बना 
था। वहाां के साांसद परुाने धाकड़ नतेा थ ेऔर उन्होंन ेववकास के नाम पर उस छोटे से कस्बे में 
कई फ्लाई ओवर बना ददये थे। मेरे ननद-ननदोई भी वह ां थे। प्रशासननक हलकों की खबरें अक्सर 
सनुी सनुाई जाती थी क्योंकक मेरे ससुर जी भी पशपुालन ववभाग के उपननदेशक के पद पर पोस्टेड 
थे। बातों-बातों में पूवष एस.डी.एम. और उनके पत्नी की भी बातें, अरे ये तो नांददता द  हैं, अरे हाां 
यह ां तो थीां वो। दो मह न ेपहले तक आप जानती हैं...?2 ननदोई जी आश्चयषचककत थ े
हााँ...हााँ....बेबी द  की फे्रन्ड थी..........हमारा घरेल ूसांबांध था। इनकी बड़ी बहन सांचचता जो अपर 
कलेक्टर हैं? हााँ.... सांचचता द  एक साल सीननयर थीां युननवर्सषट  में बेबी द  से ननद और ननदोई 
से ह  और भी बातें पता चल  थीां नांददता द  के पनत जजतने ह  फ्लैजक्सबल अचधकार  थ ेउतन ेह  
अड़ड़यल पनत। उनके घर के नौकर चाकर, अदषल , माल , आन ेजाने वाले कमषचाररयों से जो बातें 
ननकल कर आती थीां उनसे उनका चररत्र ककसी अनर्सक्योडष साइको व्यजक्त का लगता। बात-बात 
में सांचचता द  को झिड़कना, अपमाननत करना, खान ेकी थाल  पटकना, नौकरों के सामने ह  हाथ 
उठा देना। कई बार पाटी इत्यादद में डाकष  मेक-अप के बावजदू उनके चेहरे के ननशान छुप नह ां पाये 
थे। एक बार उनके हाथ में फैक्चर हो गया था। काम करन ेवाल  महर  ने पड़ोर्सयों को 
बताया......साहब ने हाथ मरोड़ ददया था मेमसाब का। उस समय नांददता द  के बारे मेैेै ां वो सब 
सनुकर बहुत अपसेट हो गई थी म।ै एकदम से दोनो बहनों का चहेरा आाँख के आगे नाचने लगा 
था याद आ गई थी सांचचता द - ए मडैम जी..... तनी पानी पी के आवत तानी ‘हमनी के’। ठेठ 
भोजपुर  में कहा जाता........... उधर मैडम र्लसन र्लसन कहती रहती उधर सांचचता द  क्लास के 
बाहर.....पूर  क्लास ठहाकों माैं े लहालोट। मडैम की लाल आाँखों को धता बता अगले ह  पल 
सांचचता द , ‘‘हमनी के आ जाई......मैडम जी’’ कहती क्लास मेै ेदाझखल, कफर ठहाकों का दौर। वह 
गोरखपुर का शायद पहला और सबसे पुराना गल्र्स स्कूल था जो पूर्षतः र्मशनर  था। हर प्रनतजठठत 
पररवार का अपने लड़ककयों के र्लए पहल  प्राथर्मकता मेैेैां इस स्कूल का नाम होता। सांचचता द  
के पापा प्रमोटेड आई.ए.एस. थे। खासे रसूखदार। पर दोनों बहनों में जमीन आसमान का अांतर था। 
खूबसूरत तो दोनों ह  थी। भक्क गोर , लम्बी और सुधड़ नाक-नक्शा। पर जहााँ सांचचता द  थी 
जह न, धाकड़ व्यजक्तत्व की स्वार्भमानी, वह ां नांददता द  थी औसत। पढ़ाई र्लखाई स्वभाव, हर चीज 
में धीमे। उनके व्यजक्तत्व में सौम्यता नह ां दब्बपूना िलकता। पीछे चलन ेवालों जसैा एट ट्यूड। 
पर सांचचता द  तो थी अग्रर्ी कभी पीछे चलने वालों में नह ां हमेशा कमाांड़ड ांग। 1986-89 तक 
युननवर्सषट  के इनतहास ववभाग का शायद ह  कोई एसैा हो जो उन्हें भलूा हो। अपनी तरह की एक 
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ह  थी वो। दरू से ह  द द  को हााँक लगाती ‘‘ऐ बेबबया कहााँ बाल ूआज कल........ ददखइये नाह  देत 
बालू....... चाची लोग ठीक बाल  न’’ सड़क पर खड़ी हो बनतयान ेलगती। ऐसे ह  एक बार पास से 
गुजरत ेएक लड़के ने उनकी झखल्ल  उड़ाने वाले अांदाज में कमेंट पास ककया था और वह तुरांत 
पलट कर उस लड़के ने उनकी झखल्ल  उड़ाने वाले अांदाज में कमेंट पास ककया था और वह तुरांत 
पलट कर उस लड़के को रोक ललकारत ेहुए अपनी काांवेंट  इांजललश में अच्छा खासा लेक्चर सुना 
डाला था। आझखर स्कूल के हर ड़डबेट कम्पट शन की ववजेता रह  थी वो। तभी तो र्ससअ्र डीना 
की फेवररट थी। उनकी फराषटेदार इांगर्लश सनु उन महाशय के चहेरे की जो रांगत हुई उसे याद कर 
अगले कई ददनों द द  लोग ठहाके लगाती रह  थी। ऐसी थी सांचचता द । ककसी भी पररजस्थनतयों को 
आसान बना देन ेवाल । कह ां भी र्भड़ जान ेवाल । पूरा लड़ ाका। उनकी दबांगई की कुछ यादें तो 
अब भी चहेरे मसु्कान ला देती हैं। हम सब जबुल  टॉकीज में ‘राज ूबन गया जेन्टल मैन’ देखन े
गयी थीां। खचाखच भरा हाै ल। उन ददनों हम सभी सहेर्लयााँ शाहरूख की द वानी थीां। भार  
एक्साइटमेंट था पर कफल्म शरुू होन ेके कुछ देर बाद ह  ददमाग खराब हो गया। कुछ शोहदे पीछे 
बैठे थे पीछे से परै लगात,े कमांैेट पास करत।े सीट पर बैठे रहना कदठन हो रहा था पर अगले ह  
पल अांधेरे हाै ल में सांचचता द  की कड़कती आवाज गूाँजी ‘‘ठीक से बइठी रउरा सब नाह ां त हमनीां 
के ठीक से बइठावल आयेला’’। हमन ेक्या ककया लड़कों नें तवेर ददखान ेचाहे। जब चप्पल पड़ी न 
त कुल याद आ जाई सोि ेसे बइठ के कफलम देखे के हा त बताव नाह ां कफर हमनीां के तोहरा 
सभन के कफलम ददखाईं उसके बाद ककसी न ेचूाँ नह ां की। याँै ूभी सांचचता द  शाहरूख की ददवानी 
थी भला कफल्म में व्यवधान वो कैसे सहती। शाहरूख की कफल्म वो पूरा मगन होकर देखती। आज 
भी याद है जब द वाना लगी थी। ट .वी. पर फौजी और सकष स देखकर पगलाई हुई थी जब कभी 
लाइट गोल होती वो बबजल  ववभाग पर गार्लयों की बाररश कर देती। द वाना बड़ ेउत्साह तक तो 
शाहरूख ददखा नह ां मायसू हुई बठैी रह ां। जसेै ह  शाहरूख की एांट्र  हुई हुरे करत ेहुए चचल्ला पड़ी 
कफर दे सीट  पर सीट । कुल र्मलाकर उनके रांग ढांग ऐसे कक लड़के भी पानी भरें। कोई लड़का 
उनके पास फटकता भी नह ां था र्सवाय अभय भइया के। लम्बे कसरती बदन के अभय भयैा 
उनकी बआु की तरफ से ररश्तदेार  भी आत ेथे। अच्छी खासी जमीांदार  थी पर आई.एस.एस. का 
भूत सवार था। बीए, एल.एल.बी. इलाहाबाद से ककये। अभी और कई साल रहत ेवहााँ पर वपताजी का 
देहान्त हो जान ेसे उन्हें गोरखपरु वापस आ जाना पड़ा। कफलहाल उन्होनें भी एम.एम. इनतहास में 
सांचचता द  के साथ ह  दाझखला र्लया था। सांचचता द  के र्लए उनकी आाँखों में स्नेह गाहे-बगाहे 
छलक सा जाता था और इस छलकन ेको वो रोकत ेभी नह ां थे। सांचचता द  भी उनके साननध्य में 
बड़ी कम्फटेबल रहती थी। ववश्वववद्यालय में लगभग सभी न ेमान र्लया सांचचता और अभय जरूर 
जीवन साथी बनेंगे। दो बातें लगभग तय थी- अभय भइया का आई.ए.एस. बनना और सांचचता द  
के साथ उनकी शाद । पर, दोनों ह  बातें शायद ववचध को मांजरू नह ां थी कई बार सामन ेबबल्कुल 
साफ ददखती चीजें भी दरअसल वसैी नह ां होती जसैी ददखती हैं। सांचचता द  की शाद  में हम सब 
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गये थ,े मैं और मेर  सहेर्लयाां, बेबी द  और उनकी सहेर्लयााँ - सांचचता द  के क्लास मेट्स। पर 
अभय भइया नह ां आये थे। सांचचता द , गोर  भक्क, और कहााँ जीजाजी बबल्कुल तव ेका उलटा। 
पी.सी.एस. अचधकार  जसैी कोई बात व्यजक्तत्व में भी नह ां थीां। न चाहत ेहुए भी अभय भइया का 
चेहरा आाँखों के आगे आ जा रहा था। ठशाद  के बाद एक बार आई थी सांचचता द  हमारे घर। परू  
छन-बन बनी हुई, कलाइयों तक चूड़ड़याां, भार  साड़ी पीले र्सांदरू से भर  माांग, जेवरो से लद  फां द । 
आत ेह  आलता लगे पााँव उठा कर सफेद चद्दर बबछे पलांग पर बठै गई थी- ‘‘अब मेर  शाद  का 
कुछ खार्मयाजा आप लोग भी भुगता न’’ - जब मल-मल कर चादर का रांग छुड़ाआगे तब न चाहत े
हुए भी हम याद आयेंगे।’’ अम्मा न ेवो चादर वैसे ह  उठाकर रख द  थी सांचचता द  के आलता लगे 
पेैैरों की छाप को धलुने देन ेमें उन्हें अपशगुन सा लगा था। आज भी शायद अम्मा के ककसी 
पुरान ेबक्स में वो चादर जब की तस पड़ी हो। बेबी द  की शाद  नांददता द  से पहले हुई थी। 
नांददता द  की शाद  में बेबी द द  ददल्ल  से आयी थीां’--उसी शाद  में सांचचता द  से भी र्मले थ ेहम 
लोग। साधारर् शाद -शदुा लड़ककयों जसैा एट ट्यडू था उनका - पनत और बच्चों में मगन स्त्री। 
उच्च अचधकार  पनत, दो प्यारे बच्च े- उनकी मम्मी हांसती - उ त ठीक भइल बहनी - जो लइके 
सांचचतवा के रांग पइले बान --- नाह  त नाने के लइकन जइसन लगत कुल’’ पता नह ां क्यों मुि े
सांचचता द  का वो सुखी स्त्री वाला रूप भाया नह ां था। सच वववाह-लड़ककयों को खा जाता है परू  
तरह। सांचचता द -भान ेबबांदास, बेधड़क लड़की जो हर लाइन की धज्जी उड़ाती थी- अपनी स्वतांत्र 
सोच, स्वतांत्र व्यजक्तत्व.... कैसे तो हााँजी, हााँ जी माकाष ठस्स औरत में तब्द ल होती जा रह  थी। 
इधर मााँ और चाची लोग तो ठांडी सााँसे भर रह  थीां उनके ठाठ-बाट देख - आर.बी. र्सांह जी न े
अपनी दोना बेदटयों के र्लए अफसर दामाद ढूढ़े, राज करेंगी बेदटयाां। गाड़ी, बांगला, नौकर-चाकर, 
रूपया, गहना आझखर लड़ककयों के र्लए इससे ज्यादा सुख आदमी क्या चाह सकता है। अम्मा लोग 
उसी जमान ेकी थीां जब लड़ककयों के र्लए आई.ए.एस., पी.सी.एस. लड़के र्मलना मानो उनके भाग 
जगना, इांजीननयर, डाै क्टर, भी ऊाँ ची हैर्सयत वालों के र्लए ररजवष होत।े हम जसेै मध्यमवगीय 
पररवारों की लड़ककयों के र्लए प्रोफेसर, बैंक कमी जामाता र्मलना बड़ी बात होती थी-। कफर, बीच के 
कुछ वर्ष चपुचाप चले गये, हााँ, गोरखपरु आन ेपर बेबी द द  मिु ेलेकर सांचचता द  के घर जरूर 
जाती थी, कभी सांचचता द  आयी होती तो, उनसे मलुाकात हो जातीां--कभी नांददता द  से भी। अक्सर 
ऐसा होता कक नांददता द  और बेबी द  कमरे में बांद हो जाती मुि ेबोररयत होती--- आझखर बच्चों 
के साथ ककतनी देर मन बहलाती --- कफर नांददता द  की मम्मी का घमुा-कफराकर मेर  शाद  की 
बाबत पूछना भी मिु ेनह ां सहुाता था। अब शाद  में देर  हो रह  थी तो मैं क्या कर सकती थीां--- 
पापा देख तो रहे हैं। सब लड़ककयों की तरह एम.ए. करत ेन करत ेमेर  शाद  नह ां हो पायी तो 
कौन सा आसमान फट पड़ा--- यूाँ भी देख तो रह  हूाँ इन सभी शाद  शदुाओां को, सब की सब यूाँ हो 
गई हैं मानो शाद  से पहले की उनकी जजांदगी ककसी दसूरे जनम की बातें हों। नांददता द  से 
र्मलकर आन ेके बाद बेबी दो क्यों गुमसमु सी हो जाती थी, अब इतन ेवर्ों बाद जान पायी। बेबी 
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द द  ककतनी बकबकह  थी, अम्मा कहती - पेट में पानी नह ां पचा सकती ये लड़की- । पर अपनी 
सहेल  की बातें कैसे तो पचा गई थी-- लेककन नांददता द  क्यों सहती थी -अपनी बड़ी बहन से कुछ 
सीखा उन्होंन?े शाद  के चैदह सालों के बाद पी.पी.एस. क्वाल फाई ककया था उन्होंने-- ये खबर मैंन े
भी सनुी थी और उनके र्लए सांतोर् से भर गई थी। आजकल के बच्च ेवसेै कुछ मनचाहा कर लेन,े 

पा लेने पर कहत ेहैं न चमक कर - यस’। बस वसैी ह  कुछ अनुभनूत हुई थी मिु ेसांचचता द  को 
लेकर --- लगा था म ैभी बच्चों की तरह जोश से बोलूां यस- ये हुई न बात। ‘‘अरे? गुड्डी। ‘‘बेटे के 
स्कूल का वावर्षकोत्सव था वहााँ सांचचता द  चीफ गेस्ट थी। स्कूल के इजन्वटेशन काडष पर उनका 
नाम था। वह इस शहर मांै ेहै मुि ेपता था--- पर इतना बड़ा शहर, और कफर पनतदेव का स्वभाव 
ऐसा था कक --- मेरे मायके तरफ के पररचचतों से र्मलने-र्मलान ेमें उनकी कोई रूचच नह ां। वववाह 
के बाद लड़ककयााँ बदल जाती हैं, ये तो खूब देखा सनुा था, पर, क्यों बदल जाती हैं, इसकी द क्षा और 
वववाह के बाद बखूबी र्मल गयी थी। उनका मुि ेइस तरह पुकारना और कफर बेहद आत्मीयता से 
ठेठ भोजपुर  में ह  हाल-चाल पूछन ेलगना, आस-पास खड़ ेलोगो को न र्सफष ....हैरान कर रहा था 
बजल्क, अचानक से बेटे के स्कूल में मैं महत्वपूर्ष बन उठी थी। उनका आत्मीयता से ये कहना, 
‘‘तुम्हें मालमू था न मैै ेैां यहााँ हाँैू.....कफर र्मलन ेक्यों नह ां आई......’’ मिु ेसांकोच से भर गया। 
‘‘आप व्यस्त रहती होगी ये सोचकर ....’’ अपना पता दो ......इस सांड ेगाड़ी भेज दूाँगी.... नो कोई 
बहाना नह ां चलेगा.....’’ सांड ेठीक बारह बजे उनका ड्राइवर आ गया, पनत और बच्चों के बबना ह  मैं 
गई। पनतदेव ने पहले ह  मना कर ददया था और पहल  ह  बार बच्चों के साथ मैं जाना नह ां 
चाहती थी। अकेले जाना एक तरह से मेरे र्लए अच्छा ह  था। सांचचता द द  और जीजाजी ह  थे। 
जीजाजी कह ां ननकलन ेवाले थे। द द  सधुड़ गहृर्ी की तरह नौकरों को ननदेश दे रह  
थी......जीजाजी बीच-बीच में मुिसे भी बनतया रहे थे। सबकुछ एक नामषल फैर्मल  की तरह ह  था। 
सच, अफवाहें भी क्या गजब ढाती है। सांचचता द  और एक्स्ट्रा मैररटल अफेयर। सोचा भी 
नह ां.....जाता, उनकी शजससयत तो ऐसी रह ां थी कक, अगर ऐसा कुछ होता तो ननजश्चत ह  उसकी 
कुछ पररर्ती भी होती। आधा-अधरूा कुछ उनको सूट नह ां करता था। ‘‘अच्छा साल  सादहबा......मैं 
चला, अब आप अपनी द द  से जी-भरकर गप्पे माररये। इन्होंन ेखास आपके र्लए ह  आज छुट्ट  
ल  है, वनाष हम लोगों की छुट्ट  कहााँ।’’ कहकर जीजाजी चले गये। ‘‘दस र्मनट में मैं आयी’’ कहकर 
द द  बाथरूम में घसु गयी नहाकर आयी तो ढ ले कुत,े सफेद सलवार में खूब फे्रश लग रह  थी। 
आकर सोफे में मेरे पास ह  धस गयी......सबकी खोज खबर लेती रह , बेबी द द  की चाची लोगों 
की अम्मा की। मेरे भीतर भी ढेरो प्रश्न थ,े उनको लेकर नददना द  को लेकर, इधर-उधर से सनुाई 
पड़ जाती, अफवाहों को लेकर लगा अभी पूछ लूाँ क्या पता ये एकाांत कफर जटेु न जटेु। मैैेैांन े
कुरेद ददया और द द  शरुू हो गयीां,’’ तोहके मालमू न बटले होइ.....पापा हमनी खानतर आइएसे, 

पीसीयसे, दामाद खोजत रहन.....घर खानदान, पसषनैर्लट  कुछु नाह ां......बस्स लइका अफसर हो। 
साधारर् खेनतहर घरै के लइका रहन तोहार जीजा.....ऊपर से शक्लो-सूरत व देखत ेबाल.ू.......रावर् 
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के खानदान से तननको बेसे नाह ां लागेन। ‘‘क्या द द .......आप भी।’’ वह हो हो कर के हांस पड़ी। 
‘‘हमार फोटो, एजकेुशन ओैर पापा का पद देखले के बाद नाह  के गुांजाईश रहबे नाह  कइल..... 
बस्स बबयाह हो गइल..... हमहूाँ शक्ल सरूत से ज्यादा पढ़ाई-र्लखाई पर जात रहनी। लेककन बहुत 
जल्द  समि में आ गइल कक बड़का पढ़ाई पढ़ले से आदमी के बड़मनई होये के गारांट  नह ां 
हवलेा......बहुत जल्द  तोहरे जीजाजी के असल  चेहरा हमरे समि में आ गइल। हमार बड़ाई हमार 
सराहना...... इनके बरदाश्त से बाहर लगे........ इांकफररयार्लट  काै म्पलेक्स और इनर्सक्योररट  दनुों 
के भयानक काै जम्बनशेन है उनके में। बात-बात में झिड़कना, नीचा ददखाना, अपनी पढ़ाई अपन े
रूतबे की डीांगे हाांकना। याद है, शाद  से पहले मैं कैसे गलत होत ेदेख लड़ पड़ा करती थी। मााँ 
इसके र्लए हमेशा मिु ेफटकारती क्या जरूरत दसूरो के फटे में टाांग अड़ान ेकी? पर, अन्याय होता 
देख चपु लगा जाना इसर्लए कक व ेअन्याय मेरे साथ नह ां ककसी ओर के साथ हो रहरा है..........ये 
तो मेर  कफतरत ह  नह ां थी। पर अब तो ये था कक दसूरे को क्या कहूाँ अपन ेसाथ ह  कुछ सह  
नह ां कर पा रह  थी। ववरोध करने, तकष  करन ेपर वो सभ्यता की सार  सीमा लाांघ जाता था, घर 
वालों, नौकरों, बच्चों के सामन ेह  बेइज्जत होती थी। मन मारकर चुप रहन ेलगी। लगा सरेंडर कर 
देन ेसे शायद हालात सधुरे.....पर उसका रवयैा नह ां बदला। बच्चे बड़ ेहो रहे थे.....वपता की देखा-
देखी वे भी मिुसे ढांग से बात नह ां करत।े उनका दटकफन तैयार करना, उनके कपड़ ेधलेु पे्रस ककये 
हो....उनके जतू ेपाै र्लस हुए रहें....... उनका होमवकष  समय से पूरा हो जाये.......बस्स उनकी 
जजांदगी में भी मेर  यह  अहर्मयत बन गयी थीां। ये एक फैक्ट है.....घर वैसा ह  होता है, जसैा घर 
का मार्लक होता है.......और घर का मार्लक हमेशा पुरूर् ह  होता है। ‘‘पता है, जब कभी पुरानी 
बातें पुराना एलबम या एसैा कुछ याद आता तो मन में ट स उठती, मैैेै ां क्यों होती जा रह  हूाँ 
ऐसी? लगता पहले वाल  सांचचता गमु हो गयी है और गला फाड़ कर चचल्ला रह  है, कुछ समि में 
नह ां आता क्या करूां  ऐसा कक अपना आप मिु ेर्मल जाय। मेरे पास सब कुछ था, अच्छी भल  
गहृस्थी, बच्चे.....समदृ्चध से भरा जीवन..... पर शायद ह  ऐसा कोई ददन हो जब मैंन ेअपन ेआपको 
भलूा हुआ न पाया हो...... हर ददन मैैैैां अपन ेआपसे हजारों प्रश्न करती। ववश्वास करोगी? अपन े
अजस्तत्व की पहचान के र्लए मनै ेएक बार घर के पास एक स्कूल में महज सात सौ रूपयों की 
नौकर  की। पनतदेव न ेउसकी भी हांसी उड़ाई। एक ददन उसे भी छोड़ आई....पनतदेव के व्यांग या 
तानो से नह ां, बजल्क चार ददन की छुट्ट  के एवज में स्कूल प्रबांधन न ेसौ रूपये काट र्लये थे। 
इतना अपमान लगा कक कफर गई ह  नह ां।’’ ‘‘पर घर के भीतर रोज व रोज अपमाननत होना 
असह्य था। ये सयाल जीन ेनह ां देता कक मैं अपना पालन पोर्र् स्वयां नह ां कर सकती, रोट  और 
छत, के र्लए अपने आपको इस तरह जल ल होने देती हूां। पढती खूब थी लगा, अब सीररयसल  
पढ़ूां.....मायके आयी तो वापसी में ककताबों से भरा बैग भी ले आयी। प्रनतयोगी पर क्षाओां से सांबांचधत 
पबत्रकाये मांगान ेलगी। पनतदेव को बताया कक बड़ ेहो रहे बच्चाांै ेके र्लए है ये। समाचार ध्यान से 
पहले भी सुनती थी, करेंट अफेयसष की नाै लेज से अपने को अपडटे रखन ेकी आदत पहले भी 
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थी....ये सब अब काम आ रहा था। पनत की नौकर  की सहूर्लयतें कम नह ां थी। घर में हर काम 
के र्लए चपरासी और सबसे बड़ी राहत कक पनत महोदय घर में रहत ेह  नह ां थे....कभी दौरे पर, की 
र्मदटांग में.......मैं ननजश्चत हो कर पढ़ती........ज्यादातर ददन में, कोर्शश करती बच्चों के रहत े
ककताबें, नोट्स, न खोलूां। पनत और बच्चों के रहत ेककताबें नछपी रहतीां.....। एक फैक्ट और पता 
चला- हर औरत अपन ेह  घर में अपना एक छुपा हुआ कोना जरूर बनाती हैं........एक ऐसी भेद 
भर  जगह जजसका पता उसे अपनों से ह  छुपाकर रखना होता है। मैन ेपनत को झिकझिक या 
गुस्से पर ध्यान देना बांद कर ददया था। ........कोर्शश करती उन्हें पलटकर जवाब न दूाँ और यथा 
सांभव उनके सामन ेउनकी मन चाह  दमु दहलाती पालतू कुनतया जसैा एहसास उन्हें ददलाऊाँ । दो वर्ष 
मैंने जमकर मेहनत की.......एक वर्ष तो पाठ्यक्रम समिन,े उससे सांबांचधत पढन सामग्री को 
इकट्ठा करने में ह  लग गया। एक वर्ष बाद जब मुि ेपूरा काै जन्फडेंस हो गया। तभी मैंने 
एक्जाम के फामष भरे.........इसकी इजाजत भी पनत से ल ....‘‘मेरा मन है एक बार तक 
.......असफल रह  थी.....पनतदेव न ेइस बार भी दररयाददल  ददखाई....... ताकक उनके तानो के 
तरकश में एक तीर और शोभा बढ़ाए। खैर ....... मैंने पर क्षा द  ..... और आश्चयष पहल  ह  बार 
में प्रीर्लम ननकाल र्लया। एकदम से घर का माहौल बदल ह  गया। पनतदेव तो शाै क्ड थ ेऔर 
बच्चे। अचानक मेरा स्टेटस उनकी नजर में बढ़ गया। एक फैक्ट और पता चला - घरेल ूऔरतें 
सार  जजांदगी आचार, पापड़, बड़ड़या बनात ेभले गुजार दे....... भोर से लेकर देर रात तक घर के 
प्रत्येक सदस्य की जरूरतों को लेकर जिूती रहें ...... पर उन्हें वो सम्मान कभी नह ां र्मलता जो 
एक अदद नौकर  ददलाती हैैै। अब तो बच्च ेमुि ेपुश करत े........ वो बड़ ेहो रहे थ,े नयी से नयी 
करेंट बातें मिु तक पहुाँचात ेऔर ........ कफर मेर  याददाश्त की जााँच करत े........ और उसी दौरान 
एक और फैक्ट की ड़डस्कवर  की मैंने .....औरतें र्सफष  अपन ेपनत और बच्चों की ननगाह में .... 
अपनी जगह तलाशती है। कोई और पद-प्रनतठठा इस इक जगह से ननचले पायदान पर ह  होती है। 
बहरहाल, एक्जाै म मैंन ेपास कर र्लया ...... आज इस पद पर हूाँ ..... ‘‘सांचचता द  न ेएक गहर  
लम्बी साांस ल । ‘लेककन ......... बाकी बातें ....... आपके बारे मांै ेवो सब .......? ‘‘देखो यार, औरतें 
चाहे जहाां पहुांच जाये ...... आदमी की ननगाह में वो र्सफष  एक मादा ह  होती है ........ ये भी एक 
फैक्ट ह  है। ककसी से हाँस बोल लो तो बात ेबनत ेदेर नह ां लगतीां ........ अब वो प्रकरर् शान्त हो 
गया है।’’ ‘‘और नांददता द ........‘‘ मैै ेसबकुछ जान लेना चाहती थी कफर जान ेकब ऐसा सयुोग जटु 
..... कफर जान ेकब द  इस मडू में र्मलें। ‘‘लगता है, कोई कहानी र्लखने का आइड़डया आ गया है 
तरेे ददमाग में ........’’ ‘‘द द , बताइये न नांददता द  के बारे में, कैसी है, कहााँ है? वै? वैसी ह  है---जसैा 
कोई हो सकता है जल्लाद आदमी को सहत ेहुए, मुि ेतो उस पर इतना गसु्सा आता है---पर उसे 
लगता है पीड़ा में प्लेजर र्मलता है। अपनी कारा हर व्यजक्त को खुद तोड़नी होती है। हम दोनों की 
परवररश एक जसैी हुई, एक जसैी र्शक्षा, और एक जसैी शाद । कोई नह ां कह सकता कक उनके साथ 
भेद-भाव हुआ है, ककस्मत देख, दोनो के पनत काले-कलटेू और इक्वल पोस्ट पर, दोनों का मन 
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र्मजाज भी एक जसैा --- दोनो पजत्नयों को सेक्स पाटषनर और बच्चा पैदा करने की मशीन से 
ज्यादा तवज्जो नह ां देत।े यूाँ भी ज्यादातर मदष, औरत को अपनी सेक्सुअल प्रापटी समित ेहैं, सखा 
समान साथी र्सफष  एक फैं टेसी है, साथी बनत ेह  सखापन हेरा जाता है और यूाँ भी सखा से ज्यादा 
मार्लक बनना ह  पुरूर्ों को आकवर्षत करता है।’’ ‘‘अपनी ननयनत हम औरतों को खुद तय करनी 
होती है---या तो छत और रोट  के र्लए पालतू बन जाये या कफर अपन ेसम्मान के र्लए, अपन े
मनुठय होन ेके एहसास के र्लए, अपनी छत और अपनी रोट  का जगुाड़ अपने श्रम अपने कौशल 
के सुपुदष करें’’ नांददता को पालतू बन जाता ज्यादा आराम दायक लगता होगा - क्या हुआ जो कभी-
कभार, पनत न ेदो चार तमाच ेजड़ ददये --- या बाांह मरेुड़ द  --- या चेहरे पर पड़ ेकाले ननशान 
छुपान ेके र्लए अनतररक्त मेक-अप करना पड़ा---’’ ‘‘द द ---आप हमेशा से मेर  रोल मौडल रह  है--- 
आपको सैल्युट करन ेको जी चाहता है ----‘‘ नांददता द  के र्लए उदासी महससू करन ेके बावजदू 
सांचचता द  के जज्बे के प्रनत आदत भाव व्यक्त करन ेसे मैं खुद को रोक नह ां पायी - आझखर 
ककतन ेहोत ेहैं ऐसे जो स्वयां को साबबत कर पात ेहैं -? ‘‘ अरे, मैं अकेल  नह ां जो शाद  के पन्रह 
साल बाद अचधकार  बनी हूाँ --- मेरे साथ ह  थी टे्रननांग में चचल जी --- उन्होंन ेभी शाद  के 15-
16 वर्ों बाद ये पर क्षा पास की थी, बस हमार  कहानी में ड़डफरेंस ये था कक मनै ेपनत की प्रतारर्ा 
के ववरोध स्वरूप इधर का रास्ता अपनाया ---और उन्होंन ेपनत के सहयोग और प्रोत्साहन से --- 
तो यार इसी दनुनया में हर तरह के लोग हैं----अब साल  अपनी ककस्मत ह  धोखा दे जाय, तो 
ककसे दोर् दें---। कहकर वह मकु्त हाँसी हांस द  थीां ---। आज भी उनकी वो हांसी उनके वो फैक्ट्स 
याद कर मेरे होठ मुस्कुराहट में फैल जात ेहैं पर अगले ह  पल वह मुस्कुराहट र्समट कर उदासी 
में पररवनतषत हो जाती है-- नांददता द  जो याद आ जाती हैं- 

 


