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E AMaria EA 
EVITA ELESTRÉS POR FIESTAS 

i amigo, el fotógrafo Gary, llegó al res- 
taurante y pidió un poderoso estofado de 

pollo, parte perna, con papita amarilla, ajicito 
molido y su limonada con hierba luisa al tiempo. 
“María, | te anda violenta en las calles. 

iruanos están estresados y con 
pensamientos negativos. La falta de traba- 
jo, presiones, problei conómicos, fami- 
liares y deudas son un peligro para la salud. 
Ahora que se acercan las fiestas de fin de afio 
esto se incrementa, pues las discusiones en la 
calle y con la pareja, y hasta la situación poli- 
tica por la incertidumbre que genera la salida 
del presidente Pedro Castillo agravan los es- 
tados de ansiedad, ira y enojo. Esta situación 
nos envejece y vuelve más vulnerables ante las 
enfermedades. iQué hacer para mantener una 
actitud positiva frente a los problemas cotidia- 
nos? A continuación, algunos sencillos consejos 
de expertos: 
ORespiración profunda. Estos ejercicios ayu- 
dan a relajarse, al enfocar la mente en sensa- 
ciones corporales en lugar de ideas negativas. 
Recuéstate, pon las manos en el estómago y 
cierra los ojos. Inhala y Ilena de aire tu área ab- 
dominal y luego tu pecho. Espera unos segun- 
dos y bota el aire de forma lenta. Repite esta 
fórmula hasta que estés más tranquilo. 
OSisientes ganas de Ilorar, no temas hacerlo. 
Las lágrimas calman la tristeza y apagan la ira. 
Ulntenta ser más tolerante con los demás, 
comprende sus actitudes. 
()Sé respetuoso en la calle, 
OSitienes pensamientos negativos en forma 
constante, busca ayuda de un familiar o de un 
especialista. 
DA veces en los pequefios detalles está la 
felicidad, Abraza a tus familiares, diles que los 
amas. 
Reír hace bien a la salud y recuerda que una 
sonrisa puede abrir muchas puertas. 
DEvita tener resentimientos o heridas del 
pasado, pues solo aumentan tu enfado. 
Deja de lado a gente tóxica, pues termina- 
rás contaminando tu alma. 
DHaz ejercicios físicos. Así liberas emocio- 
nes, sobre todo cuando vas a explotar. Aumen- 
tan la producción de endorfinas, que dan mayor 
sensación de bienestar. Cuando estés molesto, 
sal a caminar o correr. 
Reacciona de forma proporcional y justa a 
los ataques. Evita la explosión de ira”. Gary tie- 
ne razón. Me voy, cuídense. 
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LA PASIÓN DEL FÚTBOL 
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Cree que Dina Boluarte hará una 

Preocupada porrobos Pide cuidado con panetones AVR 
O) Se acerca la Navidad y están aumentan- O) Los mismos ciudadanos debemos ser los “àlree que debe haber adelanto de 

do los robos y asaltos, por lo que hay que primeros preocupados en cuidar nues- clecclones? 
tener muco eo bois rir delitos : tra: nie Lo digo porque bo ae e veo que M 
todos los días que ya da miedo salir de casa. jenden panetones por todos lados y la gen- O) 
Incluso, las estafas ahora son por intemety compra los de más bajo precio. Hay lugares, Si86% NO 14% 
también cada vez son más. Sinceramente no sé ; sucios donde los preparan, incluso en medio de “TROMEPE 
a dónde vamos a ir a parar. Una puede caminar basura. Debemos elegir productos de garan- 
varias cuadras sin encontrarse con un policia. ía si no queremos enfermarnos. EL DÓLAR 

Estela Valverde luisrivera 333 326 
Vecina de San Martin de Porres Vecino de Lince SCOMPRA + SVENTA & 

Elaccionar de la delincuencia se incrementa en SM Es ingotante asi panetone otros OCEMERGENCIAS 
las épocas de festividades importantes, por lo productos en lugares de confianza. El pre- Bomberos n6 

queurge mayor acción de la Policia. Sin embargo, los: cio también es un buen indicativo, pues sisonmuy | Emergencias 105 
ciudadanos debemos estar más alertas que nunca, —; baratos debemos sospechar. Se debe revisar que Essa eum PL) 
asegurando nuestra casa y otras posesiones. tenga registro sanitario y la fecha de caducidad. Águas Negras 1628277 
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“Este es el segundo momento del golpe de Estado”. Enel Perú sur 
PEDRO ANGULO (PRIMER MINISTRO, SOBRE LA OLA = 

DEVIOLENCIA EN ALGUNAS REGIONES) O“FITO” 
PARA CUALQUIER CONSULTA SOBRE 
LA PROMDCIÓN LLAMENOSAL: 

Director. Contenido Facaneasa Impreso enta Plana Pando de Empr Depto Lele ja Bco dt 
Perco: parergreaEtoa Págruve: Ed Cone SA. Pas SO, Per Ê 

e, Los arcos rnados lo dep 
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Ocurridala1:40delama- 
drugadadeayer. 

| | [ 

CERCA A SU CASA | | 

Pistoleros matan a joven 
Y hieren a sus amigos drugadadever. negodelentuentrode- 

El padre de familia habia Dos sicarios con cascos se le Los criminales corrieronunos portivo, Pedro Ruiz yamis- 
terminado de jugar fulbito y acercaron de diferentes lados y | 100 metros hasta subirados  tadessereunieronalla- 
conversaba con amigos allado — | dispararon a quemarropa. motos conducidas por dos dodelasgradasdelcampo 
delas gradas. Murió en el lugar. Se hallaron personas. La viuda dijo que LasMalvinas,enelasen- eh tamientohumano“19de 

22 casvqilos deal. su poreatenia uia Abril;zonadeBelén, porel 
Freddy Enrique Albán aee paraderotresde Huáscar. 
Parrehio (25) esta- Deunmomentoaotro, 

Unjovende25aios  baconjhon Seminario Frias dossujetosseacercaronal 
fue asesinado abala- (24), Víctor Torres Puga (24) grupoyabrieronfuego. To- 

zos por desconocidos que le y Cristopher Garay Dávi- doscorrieronendiferen- 
dispararon cuando hablaba la (20) en la manzana B de tesdirecciones, pero Ruiz. 
con tres amigos, que resul la calle Jazpampa, urba- nopudo. Murióenellugar. 
taron heridos, cerca nización Tarapacá, Alveralavictimaenelpi- 
a su casa y a un cen- =) cuando desde un so,loscriminalescorrie- 
tro comercial, en el —) | carro negro les dis- ronunacuadray subieron 
Callao. ”| pararon. adosmotoslincales,cada 
El móvil seria una Alban Parreio fue unaconducida porunin- 
venganza por la gue- conducido al Hospi- dividuo, para huir. Elco- 
rra entre dos bandas, tal Daniel A. Carrión, nocidocarifosamenteco- 
que se disputan el FALLECIDO pero Ilegó cadáver. 
dominio de las zonas para Sus amistades se recupe- 
vender drogas. ran en el Hospital Alberto 
La madrugada de ayer, Barton. (PA) 

mo'Maná'era padredefa- 
milia. Sus familiares, 
quevivenenlazona 
deBelén, lamenta- 
ronlosucedido. 

Suesposadijoa 
ATE laPoliciaqueas- 
Mu res toRuizteníauna 

jet deuda económica 
asesina con prestamis- 

tasextranjeros. 
Emueto en unacok Tambiénquela 

y bolsa negra, ctimatraba- 
que a su vez estaba den- jabamovilizan- 
tro de un costal, fueron doaun! pembreconocido 
hallados los restos de una como Rosito: 
mujer que habria sido ase- Detectivesdel Depincrit 
sinada y tendria más de deldistritonodescartanla 
cinco meses de descom- - = venganza comomóvilpor- 

Despechado porque su - posición, en la asociación edroMercader No descartan que gueenmayodeiz021 Ruiz 
reja lo despreció y se Promurban, en Barbadilio, Asto Ruiz (35) ha- ng 5 fuedenunciadoporel pre- 

tueconotro,trasleraridala Dea Des EA biaterminado can extranjeros > R sunfodalitodelesioniesen 
discoteca 'Barra 8; enlacalle— Unvecino que construía dejugarunpar- lacomisaríadeSanta 
Grau, en Barranca, Juan Jai- un muro a un lado de una tidodefulbitoconami- ayan ordenado su Elizabeth. 
me Gómez [23] se agarró a viavio el bulto y lo abrió al gosysepusoatomarcer- muerte Doscámaras 
golpes con su rival de amo- sentir un fuerte olor. “Creí vezaconelloshastaque devigilancia 
resy los vigilantes delrecinto que eraun perro, pero al dossicariosencapucha- — unalosadeportivade habriangra- 
lo sacaron. Enfurecido, regre- . verlos huesos y cabello dosseleacercaronyase-  SanjuandeLurigan- badotodo. 
só y disparó a las personas noté que era mujer”, dijo. sinaron,abalazos,en cho.Leimpactaron N qn) 
que estaban en la puertadel- Lavíctima habria sido lan- ] 
local, hiriendo a cuatro. zada en la noche desde un + VÍCTIMAR «O 
Ocurrió a las 4 de lamadru-  — mototaxi (1X) 
gada de ayer. Gómez fue = ASALTANTES ron detenidos tara transeúntes, 
detenido por agentes del E G É . = por agentes de a quienes inter- 
Escuadrón de Emergen- a “Chino” y Poco floro' deten la Brigada Con- ceptaban a 

tra ei Crimen de bordo de una 
la Dirincri, a la moto lineal de 

= altura del paradero 17 dela placa 0309XB, provistos de 
avenida Las Flores, enSan un revólver. 
Juan de Lurigancho. Los intervenidos fueron 
La Policia informó quelos trasladados a la comisaria 
sujetos se dedicaban a asal- de Caja de Agua. (PA.) 

cia cuando hua, tras dejar 
malheridos al agente de 
seguridad Armando Tarazo- 
na 42] Rosa Otárola Molina 
28), Anyerika Guerra Cal- 
derón [30) y Harold Paredes 
Leyva (27). (PA) 

Eder Amado Mendo- 
za Guzmán, “Chino, y 

José Enrique Ynofian Pilco, 
“Poco floro; miembros de la 
banda de raqueteros “Los 
malditos de Huáscar, fue- 

cai 

Es 
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Jodos los dias inseribe 
tu Número de la Suert 
llamando al710-0260 
o en www.trome.pe 

NOMBRE: CARLOS GARCIA 
DISTRITO: SAN MIGUEL 
Nº DE LA SUERTE: 2049952 

Inscripeiones todos Jos dias de 800 am a 400 pm. Sortaos:500 pm Términos y condiciones en wwmtromepo. 

= 
= 

(R 1 É INGRESAA: e o e 7 > *;PARA TU CENANAVIDENA! ed Q. Cc 

1 à panctó mante p 4 Veg po 
bolsa de avena , 

bolsa de aro? / 
defíde eo Camnastas 

acao e memelada ldiariopapápiensa — cribierontodalasemana  ylalistaconlosotros100ga- 
trago en caia enlomejorparasus  pasada Lalistadeganado-  nadoressaldrá publicadael * 
trugo lectoresyporesoen — resserápublicadamafiana  martes20. 

lestaNavidadentrega-  martes13. TRAENDETODO INSCRÁ BETE 
ráji200canastasconviveres Ydesdehoyluneshastael  Lascanastastienenexcelen- NTE 
PalaquetuceadeNodho etimedanmensnet:  tesproduciospamqueno MEDIANTE EL CÓDIGO 
buenasea inolvidable!! bete medianteeicódigoQR  faltenadaentucenaasique QR PARA QUE TENGAS 

astas Hoylunes12sortearemos queapareceenestanota,pa- — participaconfeporquetú LA POSIBILIDAD 
Cal lasprimeras100canastas, raelsegundosorteo. podríasserunodelosgana- 

tg| Paraloslectoresqueseins- Esteserealizaráellunes19 dores. DE GANAR 

trome 
DELA 'SÚPER LLAMADA' 

(8 FONOAVISOS (1 

AUDÍFONOS 
MEDICADOS 
INVISIBLES 

5 EM 

: 
(Q) AudiPhone 9z veie], 7 905 Eizo 

INCLUYE Exámenes audiológicss cata 
AREQUIPA. (054) 299.977 Av Ejérdio 107 Yanahuara 

74) 2223-114. Alonso Ugarte 676 
293206 Ca, Los Zafiros 204 01,401 UiuStadnés 

638-443 Calle Blondell 425 

Centro Audiológico 
ao as NE SEDES LIMA 

983 402 173 Cale Azháres 18 Urb.San sido (atz te Sen Mao) 
3 |PIURA (073) 614798 Andrés A. Cáceres 347 Urb. Sta Isabel frete 

(f/audiphone Owww.audiphone.pe (O 983 402 173 

Un esforzado taxista, vecino de 
San Miguel, se Ilevó los 5 mil soles 

del 'Reventón semanal! de la 'Súper 
Liamada Ganadora: 
Se trata de Carlos Garcia, quien se hizo 
acreedor a su premiazo con el “número 
de la suerte' 2049952. 

CON TROME.PE Pia 

Platita. o 
todos 
los días 
Enépoca de fiestas (5 CGe cG 
siempre es bueno 

tener platita en los bol- 
sillos, y con La Maquinita Ganadora puedes 
probar tu suerte a diario. 
Es que este juego fácil y divertido entrega 
cuatro premios de 200 soles cada dia! 
Para participar debes ser del Club Trome. Si 
aún no perteneces, entra a trome.pe y com- 
pleta el formulario, que es corto y sencillo. 
Luego ingresa a lamaquinita.trome.pe, da 
un dick y site salen las tres TT, te llevas 200 
soles. iPasa la vaz a tus amigos! 

“Gracias, Trome. Leo el diario todos los dias 
desde el 2008. Con este dinero seguiré apo- 

Taxista se va en coche con 5 mil soles 

cm yando a mi hijo para que termine la 
1 universidad. Y continuaré participando 

=! |en las promociones del periódico por- 
que sí cumplen", sefaló Carlos. 

Inscribete Ilamando al 710-0260 o 
en nuestra web [trome,pe) porque de 

lunes a sábado damos un premio de 500 
soles y los domingos 5 mil. 

DOCUMENTAL 

Chefs aparecen en 
é| Por amor almar 

La contamina- 

dos principales amena- 
zas para el ecosistema MITSUHARU JOSÉDEL 
marino peruano. Asilo TSUMURA CASTILLO 
evidencia el Instituto 
Humboldt de Investi- 
gación Marina y Acuícola con el 
documental Poramor al mar (en 
Facebook y Youlubel. Tiene tres. 
capítulos y los chefs Mitsuha- 
ru Tsumura (Maido)y José del Castillo 
[isolina] también Ilaman a cuidar los recur- 
sos marinos y denunciar la pesca ilegal. 



Con la cercanía de 
las fiestas, aumen- 

taelriesgo de estafas. En 
prevención, el Ministerio 
del Interior está realizan- 
do la campafia preventiva 

lara la que se hace pasar 
por un familiar detenido o 
en apuros. Simula ser fun- 
cionario y pide pago previo 
para agilizar supuestos| 
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n Papá Noel peruanoadelantala 
NavidadenLima,repartiendoale- 
griaysolidaridad. “Soybendeci- 
doconestepersonajemaravillo- 

so.Lollamo Tayta Noel porqueesbienpe- 

(ACTUALIDAD) 7 

joemocionalyvalorescomoserhonestos, 
puntualesyresponsables”;seriala. 
“Ysoyelúnico PapáNoelcon todonatural. 
Micabellotiene40 centimetrosdelargo. 
Nousopeluca,nibarbapostizanirelleno. 
Peso130kilosymido1.85metros”,dice. 
Leencantan los villancicos,tambiéndis- 
frutadelacomida peruana. “Esmuyri- 
ca conelpolloalabrasa,cebiche, pavito y 
otros,yconestecalor quémejorquelachi- 
chamoradaounalimonada”. 

Nihosyadultosseemocionaronalverlo 
conlacarismáticaMamáNoela,caracteri- 
zadaporlaprofesora Laura Alicia Carrillo 
Friasnaci quienademásrealizateatro. 
“Lamagiadela Navidad nospermitere- 
novarnos,abrir nuestroscorazones para 
sembrarsemillasdeesperanza yuniónen- 
treperuanos"dijoela. 
También visitanalbergues,apoyanabom- 
berosyotrasorganizacionessocialespa- 

ruanoyhastaenmitrajellevoalaBlan-  raquemásgente 
quirroja:blancoenelpechoyrojoentos  doneregalos,ju- 
costados”,dijo Marco AntonioGutiérrez  guetesenbuen “3 
Medina(64). estado, alimen- 
Contóqueesprofesordematemáticasen  toyropaalos 
secundaria, próximoa jubilarse. másnecesita- 
“TaytaNoelpromueve la unión,mane- dos. 

SEA Marco Antonio Gutiérrez ense- Está casado y su hijo le ayuda Tayta Noel tiene 15 afos como personaje. Véalo 
UE! fia en el colegio nacional Diego “con sus redes sociales de Tayta también en el Centro de Lima, en algunos cen- 

(0) Xo Ferré-Jesús Maria. Noel en Facebook e Instagram. tros comerciales y puede pedir su visita. 

ANTE AUMENTO DEL CALOR 

Familias se refrescan en playas del sur 
Aunque todavia no say San Bartolo. La 
comienza el verano, el : visita no es masiva, 

calor se acentúa y el feriado pero también están 
largo' animó a muchas fami- AJ? buscando alquilar + CORONAVIRUS 
lias a buscar relajarse en la casas de playa. = =. pa B | saco — Pidenira 
Yano hay restricción para a coles 14, los 
ingresar, por ejemplo, alas Jg: pronósticos del Vacunarse 
ocho playas de Miraflo- Senamihiindi- 
res, pero aún queda algo de can temperaturas El Ministerio de Salud 
temor por dias anteriores en debido a lagripe aviar. máximas de 26 grados en contintia con las jorna- 
que aparecieron pelicanos Optan más porplayasdel Lima Este y 24 grados para das de vacunación contra el 
muertos en la Costa Verde, /) | surcomo Punta Hermo- Lima Oeste. coronavirus, en este proceso 

f de quinta ola, a institución 
informó que el último viemes. 

sábado 7ydomingo 18 registraron 2 mil 166 casos 
dedicembreenelCam- posítivos confirmados siete 
po de Marte [Jesús Maria). pacientes fallecidos ese dia a 
Habra consultas veterina- | causa del virus. 
rias grafias, concurso Además, hasta esa fecha 
de fotos, rifa, venta de habia 728 pacientes hos- 
artículos paramascotas |. pitalizados, de los cuales 
ylosingresos serdnpara | 130 en UCI con ventilación 
laatenciôndelosresca mecânica. 
tados Deals: Facebook Recomiendan distanciamien- 
Rescalistasy Albergues to, uso de doble mascarila o 
Unidos yhtips:fresca- una KN95, lavado de manos 
taZpe. y completar su esquema de 

vacunación. 
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“La Comisión de Ética debe actuar de oficio y suspender de Inmediato a Pasión [5] 
Dúvla” E A 

s “Los radicales de lzquierda, los que llegaron al poder usando mecanismos de 
Ta democracia, hoy se sacaron la careta. E profesor Pasión Dávila agredió por a 

AR sy laespalda a su colega Burgos [..) Están desesperados”. Eu 

juuços 
e 

PASIÓNDÁVILA + 

n una vergonzosa acción, el congresista Pasión Dávila, del! Fue cuando - recorrió Dávila desde: su curul hasta Burgos, quien estaba 
Bloque Magisterial, propinó un pufietazo en la cara a su discutían el de espaldas. El izquierdista le lanzó un violento pufietazo en 
colega Juan Burgos cuando este se encontraba de espal- "a la caray comenzó a regresar rápido a su lugar, ante la sor- 
das en pleno Hemieio del Parlamento, enmedio dela retiro de la pes detodos. Norma pe Ads Tudela (Avanza 

sorpresa de propios y extrahios. i j ais), que estaban cerca, no lo podian crer. 
El alevoso ataque ocurrió durante la suspensión de la sesión able i del ) Burgos, quien no se esperaba el golpe, volteó y persiguió a 
plenaria, convocada para revisar y debatir el documento envia- eXmandatario  pávila para golpeario, pero este comenzó a correr despa- 
do por la fiscal de la Nación, Patricia Benavides, sobre Pedro Castillo, 
con el fin de que se le retire la inmunidad y pueda ser acusado. [Perú Libre) detuvo a Burgos. Mientras habia forcejeos y se lanzaban 
Los legisladores de izquierda trataron por todos los medios de retrasar insultos, Dávila se sentó en su sitio aliviado, pues sus comparieros lo 
Ia sesión plenaria. Hamlet Echevarria y Guillermo Bermejo [Perú Demo- . protegian. AI parecer, Burgos practica artes marciales. 
crático), Maria Elizabeth Taipe, Kelly Portalatino y Flavio Cruz (Perú *ES UN COBARDE' 
Libre) gritaban y golpeaban las curules impidiendo así el debate. “Este ataque cobarde es propio de los miembros de Sendero Luminoso 
Se escucharon insultos de las bancadas de derecha e izquierda. x P * y del MRTA que han Ilegado al Congreso. Así actúan, a traición. 
Al parecer Burgos y Dávila se insultaron. Sus escafios están Ê h] 

vorido hacia el bloque de la izquierda donde su colega Américo Gonza 

De esa forma han matado a autoridades. Son terroristas y el 
frente a frente, a unos 20 metros de distancia. cobarde que me atacó a traición defiende bastante a “su presi- 
Ese fue el espacio que, suspendida la sesión por 15 minutos, tá dente porque con él se benefició con contratos”, dijo Burgos. 

Desmienten 
al profesor 

El presidente del Instituto Peruano 
de Medicina Legal, el médico Fran- 

cisco Brizuela, rechazó las acusaciones 
realizadas por el expresidente Pedro Cas- 
tillo, a través de una carta publicada en 
el Twitter de Guillermo Bermejo, en don- 
de sefialaba que 'médicos camuflados' y 
“una fiscal sin rostro' lo “obligaron' a sacar- 
se una muestra. 

“No es cierto que sean 
médicos encubiertos. Los 

Ji que han ido, a solicitud 
de la Fiscalia Especiali- 

k zada en Enriquecimiento 
Ilícito y Denuncias Cons- 
titucionales (son) tres 
químicos forenses”, reve- 
ló Brizuela. 
Afiadió: “Incluso, en 
estos casos, se pide el 

consentimiento informado porque tomar 
una muestra de sangre es un método 
invasivo, a lo cual el sefior Castillo se ha 
negado”, afiadió. 

El presidente del Consejo de Minis- 
tros, Pedro Angulo, aseguró que 

“con liderazgo y firmeza, el gabine- 
te nombrado por la presidenta Dina 
Boluarte asume el compromiso de res- 
tablecer la institucionalidad en el país, 
y exhortamos a anteponer los sagrados 
intereses del Perú, buscando consen- 
sos para defender la democracia y la paz 
social”, escribió. 

'Los cómplices de Castillo le han declarado la guerra al país. EDWARD MÁLAGA (CONGRESISTA) 

SILVAENCARACAS (1) 
“Cuarto Poder reve- 

ló anoche que el prófu- 
go exministro Juan Sit- 
va, sí el engreido de Pe- 

go llegó a La Paz y de all : 
en avión derechito a Ca 
racas. éY quién lo ayudó? 
Cómo es la vida, pues. 
este tipo vive a cuerpo 

sacrificada por intereses 
políticos. Expreso mis 
condolencias por el falle- 
cimiento de un ciudada- 
no en Andahuaylas. Rei- 

que se debia restablecer 
elorden en el interior del 
país. Será mejor que se 
apresuren antes de que 
la situación empeore aút 

ben ser investigadas a 
fondo... 
APELAN 

El juez supremo Juan 
Carlos Checkley, aceptó 

dro Castillo, está asilado de rey, mientras su exje- : tero mi invocación al diá- | más... | pedido de los aboga- 
en Venezuela. Sefialaron fe está detenido en la Di- * logoy a deponerlavio- | SINÚSODEBALAS dos de Pedro Castillo, y 
que Nicolás Maduro lo roes... lencia”.. 'Además, afiadió que la | concedió una apela: 
asiló, le ha dado una ca- MENSAJESIMPLE PONERORDEN misma mandatariales — ; contra la detención pre- 
sa en un barrio residen- La presidenta Dina Bo- * “EI presidente del Con-  habia pedido que nose | liminar. El magistrado. 
cial y encima le paga 3 luarte se pronunció por sejo de Ministros, Pe- usen armas nibalasy se : elevó la solicitud a la Sa- 
mil dólares mensuales. ja muerte de dos adoles- 

centes en Andahuaylas y 
enfatizó: “La vida de nin- 
gún peruano amerita ser 

dro Angulo, sefialó ayer 
enhoras de la noche 
que Dina Boluarte le dio 
la orden al Gabinete de 

Ayayayay... 
SILVAENCARACAS(11) 
Afirmaron que la ruta 

; dela fuga fue por Puno, 
É frontera con Bolivia. Lue- 

evite la pérdida de vidas. 
Lo cierto es que ya hay 
dos fallecidos y las cau- 
sas de sus muertes de- 

ja Penal Permanente de 
la Corte Suprema. éUna 
nueva esperanza para 
Castillo? Veremos... 
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ç- menos dos falleci- 
E dos, uno de ellos menor 

de edad, y decenas de 
idos, dejaron los vio- 

eae 55, lentos enfrentamientos entre 
Ê efectivos de la Policia Nacional 

y pobladores que mantenian 
tomado el o de 
Andahuaylas (Apurimac). Se 
denunció la presencia de ele- 

pereció por el impacto de un proyectil. El 
otro es un joven de 18 afios, quien ingresó 
al Hospital de Huancabamba debido a un 
golpe por objeto contundente. 
Los manifestantes exigen la salida de la 
presidenta Dina Boluarte y el adelanto de 
elecciones. 
El gobernador regional de Apurímac, Bal- 
tazar Lantarón, informó que habian al 

Turba tomó el aeropuerto y denuncian 

de salir de latorre de control y ambien- 
tes aledafios por una turba que tom las. 
instalaciones e incendiaron la pista de ate- 
rrizaje. Se informó que cinco efectivos 
fueron heridos. 
Envideos se ve a sujetos arrojar pie- 
ras con huaracas a las lunas de la 
torre de control, mientras que los agen- 
tes lanzaban bombas lacrimógenas. Los. 
manifestantes mantenian rodeado el ter- 

mentos radicales. minal aéreo para impedir la salida de 150 
Uno de los fallecidos tenía 15 policias legados el sábado de Lima. 
afios, era de Huancabamba y La Corporación Peruana de Aeropuertos y 

Aviación Comercial (Corpac S.A.) pidió apo- 
yo de la Policia para liberar a los rehenes e 
informó que el terminal aéreo fue cerrado. 
Además, incendiaron la comisaria del 
poblado de Huancabamba. 
Anunciaron el inicio de un paro indefinido. 
ICA Y AREQUIPA 
En el kilómetro 261 de la Panamericana 
Sur, en lca, se restableció el trânsito, luego 

menos 30 personas heridas. de tres días de bloqueos. Pero en Aregui- 
Sommer dom Unanifia de 14 afios recibió pa se registró por cuarto dia el bloqueo de 

unperdigonazoenun varios tramos de la Panamericana Sur. 
7 ojo. Smith Diaz, presidente de las Rondas 

- Asimismo, al menos Campesinas de Ucayali, reveló que inicia- 
50 policias y traba- rán su movilización hoy. Estas acciones 

» vy jadores del aeropuerto de también se realizarían en 
Andahuaylas fueron impedidos Loreto, Cajamarca y Tacna. 

A 

presencia de elementos radicales 

GENERAL EN RETIRO JOSÉ BAELLA es sncuso y sesaçes 
é son delitos que deben ser 
Gobierno debe restaura elorden' asinios 

Elteniente gene- para evitar que todo llegue a re decir que voy a secuestrar 
ral [r) de la Policia, mayores. Creo que se deberia. personas o bloquear carre- 

José Baella Malca, usar a las Fuerzas Armadas,  teras, y la gente tiene que 
sefialó a Trome que el en apoyo a la Policia, para entender eso, que si comete 
fettemo Certa los restaurar el e al esto, tendrá que Ela 
gobienos regionales El también exjefe de la Direc- doy procesado. 
deben “hacer uso legíti- ción de Investigación puede protestar, 
mo de la fuerza! con el Criminal (Dirincri) remarcó pero pacificamen- 
objetivo de restablecer que si bien la pobla- e te, porque bloquear 
elrespeto a la autori- ción puede ejercer carreteras es un 
dad en el interior del pais. 
“Le compete al gobierno y a 

las autoridades locales hacer 
uso legítimo de la fuerza, 

PLAZA SAN MARTÍN 

Lanzan botellas a Antauro 
Ellíder etnocacerista 
Antauro Humala ha modi- 

ficado su posición política y 
sefialado que ahora tendria una 
postura de centro. q 
“éDina Boluarte es = 
actualmente presiden- 4 
tadelPerú?ilAndrés) ps 
López Obrador no la ha 
reconocido?”, sefia- é 
ló en entrevista con un 
medio regional el últi- 

su derecho a la 
protesta, 

Humala 
mo fin de semana. 
Elúltimo sábado, Humala reali- 
zó un balconazo en la plaza San 
Martin, donde le lanzaron bote- 

som. delito”, enfatizó 
Baella. 

Silvana estrellas, pero nunca reci- 
las agravindasy quien pagó bieron nada. 

La feria “Ruraq Maki, 
organizada por el 

Ministerio de Cultura, ha 
permitido que artesanos y 
artistas tradicionales de 123 
colectivos de distintas regio- 
nes del país puedan ofrecer 
sus productos en Lima. 
Esta exposición, inaugura- 

——, avenida Javier Prado 2465, 
[553 Sen Bora, de 10 dela mata- 

na 8 de la noche. 
“| Losdiversos productos 

—, artesanales también pue- 
den ser adquiridos. 

por la pobla- 

la página Rura- 
makipe, 

da hace unos dias herrar 
y que durará hasta ta digital de 
ei 18 de este mes, venta elec- 
se lleva a cabo en trónica de arte 
lasede de esta | tradicional del 
cartera, enla país. 
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gEuu. ES 

Rezan por 'Duro de matar 
La familia del actor Bruce 
Willis, incluida su exespo- 

sa Demi Moore, están orando 
por 'un milagro navidefio” 
que lo sale ya que su 
salud se deteriora rápi 
do debido a la afasia 
que padece y que daria 
partes desu q 

capte mucho de lo que dicen 
los demás. Hay dias en que su 
familiave destellos del antiguo 
Bruce, pero son breves. Parece 
que se aleja cada vez más de 
ellos” seraló una fuente. 

El protagonista de Duro 
dematar y Elsex- 
to sentido" tiene 67 

Más de 30 mil juer- 
guistas vestidos de 

sr 
Rad 

incluye 65 cantinas, clubes y 
lugares desde Midtown has- 
ta East Village. 

Los científicos siguen 
descubriendo detalles 

increíbles del Megalodón, el 
tiburón gigante de 17 metros 

E DICIEMBRE DEL 2022 

que comia ballenas orca para 
desayunar. 
Dominó los mares hace 20 
+. milones de ahios y has- 
2. . ta el temible tiburón 

blanco (6 metros) se 
quitaba del camino de 

la bestia que tenia varias. 
hileras de enormes colmi- 
llos triangulares de hasta 20 
centímetros. 
Algunos investigadores 
creen que se extinguió por 
los cambios en las tempera- 
turas del mar. 
De piel sensible, no logró 
adaptarse al enfriamiento de 
los océanos. 

book o Intagram. 
Daclases de robótica a nifos de 5 

f 

nologia y la robótica. 

aos a más. Abrirá cursos presenciales y de 
formavirtual tiene alumnos inclu- 

€ Auccahuaque ha elaborado 
robots 'soccer' o futbolistas, 

como una forma de promover ía Auccahuaque es físico, 
tambiênclimerésportateo. la tecnologia quis 

Por ejemplo, muchos querian ver una 
final con Argentina y Portugal. O se 

podria colocar a Croacia, 
fesor de proyectos electróni- Marruecos, Francia u otro. 

cos en la Universidad Católica. Cada robot tiene radiofre- 
Tiene un museo de 40 robots que cuencia distinta para su 

exhibe en Troonic [calle Alfonso Ugarte 7 control y ninguno blo- 
309, Mirafiores). Sígalo en redes de Face- h queaal otro. 

PA “Se realiza el concep- 
to, después el disefio, 
desarrollo, fabrica- 
cióny prueba. Pierina 
Manrique, ingeniera 

mspirado por la emoción B mecatrónica de la Univer- 
del Mundial de Qatar, un USCA siad Católica, participó 
peruano muestra contec- promover el enensamblar el control 
nologia su afición. Egídio interés de remoto en cada robot”, 

fa dijo. 
los nifios en Guía EN RUSO 

idor y director de 
Troonic. Publicó “Un perua- 

“En una canchita contribunas de no en Rusia: Guia para sobrevivir 
vinil e imágenes de públicoyen en el mundial, que ayudó a muchos 

juego cuatro robots futbolistas que cuando viajaron por la Blanquirroja 
a control remoto patean la pelota. enelz0I8. 
Tienen ruedas y motor (para girar, “Es un país con científicos extraordi- 
avanzar, retroceder y patear), y llevan narios. Fui antes del Mundial por un 
la banderita de su selección”, sostuvo tema tecnológico y cultural, yasíhice 
Auccahuaque a Trome. esa guia de ruso básico”, contó. 

'PANAMERICANA SUR 'HOMBRE CON TATUAJE 

Muereatropellada  Hallan cadáver 
Los resultados de RE deestomes. porcarroquefuga 'enelrio Rimac 
la Prueba Única En total, más de Yoshino Hama- Atascado en una 

Nacional que rindieron é 315 mil docen- moto (39) viajaba roca, en medio del 
los profesores el últi- tes postularon, con su esposo en su fuerte caudal del rio 
mo viernes y ayer, para és | divididos en dos automóvil cuando se Rimac, en Huachipa, 
ingresar a la Carre- grupos. Ayer detuvo por un desper- fue encontrado sin vida 
ra Pública Magisterial, ma = er lo hicieron 158 fecto en el kilómetro un hombre, de unos 35 
serán publicadosel20 2 b ' mil profesores, 14,5 de la Panameri- aios, que podria haber 
de diciembre, mien- q ac quienes fueron cana Sur, San juan de sido asaltado y lanzado, 
tras que la presentación  * supervisados por Miraflores. o cayó por accidente. La 
y resolución de recla- fiscales de Pre- Ella, cuando bajaba policia investiga. La víctima, de tez triguenia 
mos será del 21al 28 de Así, los resultados finales vención del Delito, en todo 
diciembre. serán dados a conocerel29 el país. 

para ayudar a reparario, fue atropellada por 
otro vehículo que se dio a la fuga. La mujer 
murió en elacio. (1Y)) 

y con un tatuaje en el hombro izquierdo, solo 
llevaba polo negro y una zapatilla blanca. Fue 
hallado en la mariana. [Y) 



-*FURIA LIBERADA 

oha.-Comotodabuenaesposa, antonela 
Roccuzzoacompafiacadaaventurade 
LionelMessiyestavezdecidió copiar la 
ahorafamosafrasequesumaridolegritó 

aldelantero Wout Weghorst.“Quémirás, bobo? dijo 
larosarinaantelarisadesusacompaniantesysustres 
hijos, yfuecaptadaenunvideo. Este yatienemásdez 
millonesdereproduccionesymásde 300 mil'megusta: 

e 

» Antonela bromeó con la famosa 
frase de su esposo 

Messi 'cuadró'fuerte a Van Gaal, entrenador de Países Bajos 
»<'Dibu' Martínez empezó la bronca en el túnel antes del inicio del duelo 

=", oha.-Jorge Valdano 
E |tomaaire meditayaice 

loquepiensayloque 
4 todosvemos.“Messiestá 
“maradoneando'eneste Mundial 
Estâmostrandolaesenciadelfútbol” 
sefialaelcampeónde México86y 
razônnolefalta La Pulga'tiene 
eltotalliderazgodentroy fuera 
delcampodela Albiceleste'ypara 
muestrasupeleaconelentrenador 
dePaíses Bajos, LouisvanGaal.enel 
duelodecuartos. 
ElDTholandéshabiacriticadoal 

crack alestilo dejuego del paísdel 
tango'einclusoa ÁngelDiMaria Por 
ello cuando pusoelmomentáneo 
2-0depenal, Leo fuehastalabanca 
deloseuropeosymirândolosse 
pusolasmanosenlosoídos. Pero 
luegofuemásallá Trasunabronca 
quesearmó arremetiócontra Van 
Gaal losenialóy.segúnlaprensa 
holandesa legritó:Quesealaúltima 
vezquemefaltaselrespetoamiyala 
selección”Alinstante elexjugadory 
hoyasistenteEdgar Davidsloapartó 
einvitóacalmarse,peroelrosarino 

lerecriminóconlafrase"túnote 
metas”. 
Lapeleaentreambos paísesarrancó 
eneltúneL antesdesaliralcampo, 
debidoalaarengaquelanzóel 
portero'Dibur Martinez “Miren 
afuera eh.todoelpartidovana 
estarcagados. Nosotroshablamos 
siempreadentrodelacancha nunca 
afuera” Algunosrivalesentendian 
espafiolyentraron calientes al 
encuentro. 
LoquenosabianeraqueL ionelMessi 
tenfalistaelaguafriaparacalmaros & 

MEMESSIES EL JUGADOR 
Es más EA recibidas (19) 

PopuLe LLEVA 
cinco pases gol en rondas 
Eai de A Mundial 

ral 
SEND ta 
ALBICELESTE tiene 26 

id ur a superó los 23 que gen Bsisdid 
DIRECTIVA DELI PSG 
que la renovación de 

“Lio'va por buen camino. 

Loschicos Ee dicen 
o pintado, 

perono EA técnico no le 
gusta mucho”... 
Emiliano Martínez, portero 

de Argentina 

E fera! aMessi, no 

JorgeNaldano, ex fubolista 
argentino 

Messi era el sueiio de todo 
jugué contra el 

suerio: e convirtió en 

Martend E Roon, volante de 
Países Bajos 
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É 
Pio - ER pd 

mundial. Messi versus POR EL BOMBARDERO c.'B 

ro, note botes porque 
tu candidato está en semifinales, danos tu pro- 
nóstico! me pulsea mi bateria del Callao. Estos 
malcriados no me Ilaman por mi nombre ni apodo, 

n con su sonky. Mi fichita sigue pues- 
tablero albiceleste. Nunca cambié de 

opinión y mantuve mi posición. Pero dar un mar- 
cador o resultado es irrespetuoso. Muchos han 
quedado retratados con las sorpresas. Japón, Ara- 
bia, Camerún, Marruecos y otras selecciones han 
hecho ganar platita a muchos timberos y viciosos 
enlas apuestas con sus golpes contra las selec- 
ciones poderosas y favoritas en Qatar 2022. Sí, 
sefiores... SI ME APRIETAN, no me queda otra 
que mojarme para mariana. Muero en mi palo con 
Leo y compania. Soy uno más cantando el hit de 
moda y pegajoso de 'La Mosca; ese tema que le 
encanta y es el preferido de la “Pulga! donde lo 
menciona, también a Diego, dofia Tota, Las Mal- 
vinas, el 'Maracaná'y las finales que perdieron. 
“Muchachos, ahora PET E a ilusionar. Quie- 
ro ganar la tercera. Quiero ser campeón mundial” 
Dos pasitos, dos pisos, dos millones de kilómetros. 
Tan cerquita, tan lejos. En tus manos, en tu mente, 
en el aire. Así es... EL 'PELUSA' se reencarnó en 
Lionel. En juego, en pendejada, en rebeldia. Lo veo 
al 0 corriendo, dribleando, peleando, discutien- 
do, guerreando, g juapeando y emocionando, que 
solo falta la ' Ne de Di Dios'y e la vuelta para que sea 
completo lo de México 86. Es Maradona, es Mes- 
si, qué importa. La gloria no es de los dos, es de 45 
millones de personas, como dice 'Dibu”, También 
de toda Sudamérica. Toca que el pibe de Rosa- 
rio sepa cuánto a GENTINAAVAN- de 
mucha historia. 
ZA porque avanza. aa tiene ofício, con uno 

res en clubes tops, pero 
disputado cinco choques. Y solo le metió goles a 
Canadá en los 90 minutos. En la fase de grupos, la 
sacó baratísima con Bélgica. Aquella vez Lukaku 
falló hasta sin arquero. Con Japón rezó su rosa- 
rioy con Brasil se la pasó con respirador artificial. 
Lo perdonaron y sobrevivió, resistió como lo hicie- 
ron muchos en la guerra de su país. Rexuxa... SI 

entregan la pelota, se joden 
porque ahí Luka, el del Real Madrid, da clínica de 
fútbol al lado de Brozovic y Kovacic. Ese tio narizón 
y de 37 afios, es un faite, un merecido Balón de Oro 
y el MVP de Rusia 2018. Observándolo por tele- 
visión aprendes a tocarla, controlaria, distribuirla 
y moverte con criterio. Esa es una de sus fortale- 
Zzas. Hay otras dos: Su efectividad. Son recurseros 
yala primera vacunan con el pasador o canillera. 
La otra es su arquero Livakovic que es el salvador y 
la sensación por sus atajadones. En tiempo regla- 
mentario, suplementario y penales. Le llegan por 
mar, cielo y tierra. No son de presionar con inten- 
Sidad, por eso los bombardean y les generan. La 
columna de la previa me despacho con la Scalone- 
ta. Curuju... Me voy, soy fuga. 

oha.-Traslaeuforia 
ylaadrenalinaque 
originóvencera 
PaísesBajos, la 

selecciónargentinaregresó 
alosentrenamientoscon 
mirasalduelodemafiana 
anteCroacia. 
Yacasialcaerlanoche, 
lacanchaprincipaldela 
“Universidad de Qatar tuvo 
alplantelcompleto, incluido 
Lionel Messi quientrabajó 
diferenciado el sábado. 
Nicortoniperezoso, elDT 
LionelScaloniempezõa 
armareloncequedesdeya 
tienedosbajasconfirmadas 
poramarillas, los laterales 
GonzaloMontiely Marcos. 
Acufia. 
Conelprimeronohabrá 
problema, porque Nahuel 
Molinavenía siendo titular, 
peroconelsegundoel 
temaes distinto. Elcambio 
habituales Nicolás Taglifico, 
peronosehamostrado 
solvente. Nosedescartaque 
elcentral Lisandro Martínez 
puedaubicarsecomo 
marcadorizquierdo. 
Elotroasuntoseráelsistema 
ypasapormantenerel3-5- 
2ovolveral4-3-3yaquila 
clavees Angel DiMaria.Siel 
“Fideo'estáelcienporciento 
iráncontres delanteros. Si 
elhombredejuventuses 
suplente, semantendrian 
lostreszaguerosy con 
Enzo Fernández, Álexis Mac 
Alistery Rodrigo De Paul 
enlavolante. Elúltimo está 
tocado'y Leandro Paredes 
oGuido Rodriguez podrian 
arrancar. 

Técnico de 
Argentina planea la 

estrategia para vencer 
a Croacia y meterse a 

la final 

SaRiAR 
LA MODELO croata lvana 
les desnuda) fue 
retirada del duelo ante Brasil 
no estaria mariana ante 

EAN PERISIC agradeció 
anemar por sa sa su 
hi, o, pese à la derrota en 

SECRORCIA e 
mínimo 24 milores de d dao 
res, premio al cuarto puesto. 

Claro que Messi es, 
rss terei e 

les, estamos preparados”. 

UN TOTAL DE 22 familiares visitaron a) er a los jugadores de Ai 
IAN SCALONI, hijo del entrenador, E Messi jugaron pinc 

la nen 
'RANCIA ES EL principal candidato a ser campeón para las ca 

apuestas y segundo va Argentina. 

La a no sé gisno hizo Messi para verme y pasarme de m 
la pelota”, 

Nahuel Molina, lateral de / 

COMPANEROS RESALTAN SU CALIDAD 

LUKA 
Doha.- Para Croacia, disputar una 
final del Mundo ya no es hazafia, 

porque lo lograron en Rusia 2018. Esa 
confianza para lo que vendrá, no solo 
está en el pasado, sino también el pre- 
sente donde el espectacular mediocampo 
que tienen lena de fe al resto del plantel. 
“Luka [Modric), Marcelo (Brozovic] y Mateo 
[Kovacic] es el mejor centro del campo 
croata de la historia, no sé cuándo vol- 
verá a haber otro igual Pasarte la pelota 
es más seguro que tener tu dinero en el 
banco”, explicó el defensa Josip Juranovic. 
El equipo ha sabido venir de atrás en due- 
los como contra Canadá, Japón y Brasi, 

donde terminó imponiêndose. Si 
rival de ahora tiene a Lionel Mes 
escuadra croata no hay miedo.* 
un plan o una idea individual de 
detenerio. No hay que tenerle m 
nadie y hay que miramos a noso 
insistió Juranovic. 
De otra lado, la prensa de Croaci 
a Argentina de tener un plan su 
frenarios mariana. “Nos están pr 
algo podrido. Quieren sacar del 
nuestros jugadores con artimari 
hablândoles, pehizcândoles y es 
lanzó Sportske Novosti, el diario 
más popular y leido del país. 
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oha.- Alcaerlatarde de “CRT, la desilusión de quedar fue- 
X Cristiano ayer en Qatar, Cristia- ra de su última Copa del Mundo 
confirmó no Ronaldo y su familia no será fácil de olvidar. “Espere- MEDE LOS 118 pin ue marcó 

dió subieron a su avión pri- mos que eltiempo sea un buen Cristiano con Portugal, 24 Ilega- 
su Adiós à vago. Enel aeropuerto, unos consejero y permita a todos ron en Copas del Mundo, Euroco- 

la selección tímidos aplausos hicieron que sacar sus conclusiones”, escribió. [= fog Confederaciones. 
el astro apenas girara la cabe- Tras la publicación, diferentes. ON CRT, Portugal clasificó 

de Portugal za. Todo estaba terminado. referentes deportivos respal- aSde5 Mundiales y aSde5 
figuras El Mundial y su carrera con la daron a la estrella en el duro Eurocopas (ganando una). 
y S “celecciôn. “Ganar el Mundial con momento que atraviesa. “Gra- 

como Pelé Portugal era el mayory ambicio- cias porhacenos sonreir, amigo Dejara Cristiano en el banquillo 
« so suefo de mi carrera [..]. He mio”, le dedicó Pelé. En tan- fue unerror, esta derrota es 

Y Mbappé .iuchado mucho, pero, pordes- to LeBronjames, estrela de la responsablidadde entrena- 
le dieron su Sadia se terminó ayer”. lamentó — NEA, lo lamó 'Leyenda'y Kyiian ie 

el exdelantero del Real Madrid Mbappé contestó el posteo con Luis Figo, exjuga edi 
apoyo tras yelUnited en su cuenta de tres emojis: una cabra, en refe- 

liminado  "stagam rencia a las credenciales de 
ser eliminado “ Er'gicho decidió despedirse Ronaldo como 'el mejor de todos tlarle las gracias a ea 

de sus compafieros en la con- los tiempos, además de unas Raso a todos mis compafie- 
centración, los mismos que manos juntas en sefial de agra- ros, que lo han dado to« 
aterrizaron ayer en Lisboa. Para decimiento y una corona. o , defensa de Portugal 

“MARROQUÍ SUPERÓ SALTO DE *BOUFAL Y COMPANEROS SE. 
*CR7' Y ES RECORD APOYAN EN AMOR MATERNAL 

YOUSSEF g TODOS 
6) Doha. La escena del volante Sofiane 

Boufal bailando con su madre Saida emo- gentina. be a 
'pong en cionó a todos y ese carihio familiar es parte del 

proyecto de la selección africana y sorpresa y 
as de semifinalista del torneo. Sucede que todas las 

te— “viejitas' de los jugadores viven en una villa en 
el desierto, cercana al'búnker' del plantel. Ellas 

anera influyen en la comida de sus hijos, la disciplina, 
. los consejos y demás. Eso, según medios loca- 

Irgentina les, fue un pedido del DT Walid Regragui y todos 
los costos de la estancia de las sefioras los 
paga elrey de Marruecos, Mohamed VI. E 

- 

6) cd 

bien el 
, enla 
Jo hay 
mo 

edo a 
ros”, 

3 acusó 
io' para e (5) Pola- Equipo récord. Mamue- momento de cabecear y anotaren 
parando cos es el primer seleccionado ell-0 sobre Portugal, se elevó 2.87 
artido a africano en clasificar a semifinales de. metros por encima del portero Die- 
s como E un Mundial y, por si fuese poco, uno go Costa y el defensa Rubén Neves. 
5 COSAS”, E” de sus integrantes acaba de esta Superó la marca que Cristiano Ronal- 
jeportivo 7 blecer un registro difícil de iqualar. do (2.63) impuso jugando por la 

o , reias El delantero Youssef En-Nesyr, al Juventus frente a la Sampdoria. E 
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oha.-“Tevoyadestruir”.Es 
loqueledioenmarzode 
esteafio KylianMbappéa 
sucompaniero(PSG)Achraf 

Hakimicuandogrababanunvideo y 
amododebromase presagiabaun 
posible Francia-Marruecos. Ellate- 
raleíntimode'Donatello' nose que- 
dóatrás:“Lovoy aaplastar Eldelan- 
teroreplicó;Me romperáunpocoel 
corazón, peroyasabes, elfitholesel 
fútbol. Tengo que destruirio!” 
Lociertoesquelajodaseconvirtióen 
realidady elmiércoles durante 90 mi- 
nutosoquizásmás, loshermanosde- 
jarándelado suexcelenterelación. 
Porsifuerapoco, previoalencuen- 
troconEspaiiasepudoveralgalovi- 
sitândoloenla concentraciôndelos 
“morocos. Luego de darelgolpega- 
nandoa Portugal, elmarcadorpos- 
teó;“Hastapronto, miamigo” acom- 
pafiadodeuncorazón. Elatacante 
contestócontrescorazones. o 

Zos 
“MEOLIVER GIROUD, que no anotó 
en Rusia 2018, ya lleva 4 dianas y (+ A 
esel cisenundo goleador del torneo é 

MerânciA6 GANÓ las tres últimas N E : 
semifinales. 2 | a Croacia a (008) SUENO CONTIGO (O) od janeiro. Luego que la fiesta se convirtiera en 'fune- 
1-0 a Portugal [2006] y 1 9) Las semifinalesy final se ral' en Qatar, en Brasil se empiezan a barajar nombres. 
Bélgica pu 8). disputarán con un nuevo para sustituir a Tite y el elegido es Pep Guardiola. Una encuesta 

balón. El'AI Rilha' será reempla- realizada por “Globoesporte'y “UOL Sporte' seriala al DT del Man- 
tá muchachos, 2 j Zado por el 'Al Him! que significa chester City como el preferido por la torcida! El problema es los 
más ycas Ilegamos... d isde — X Mbappéy o son comparieros en el sed “EI suerio. Elesféricomuestra 24 milones de euros que cobra alafo en su club. Por otro lado, 
ustedes... y grabaron un video en marzo donde se vaci detalles enrojo y negrosobreel la afición recibió con aplausos al “seleccionador: bailarin' quese | 

Karim Benzema — y vaticinan que se cruzarían en el Mundial blanco predominante. emocionó hasta las lágrimas en el aeropuerto. 

Na MREQUIPA ENTE PIEUHA 

Í ra BT5SS3HO 

Londres. Maldición en el Reino. Lo de Inglaterra y los 
JAQUE MATEU SN TS 
(O) fera flasuadónde trauma Roy Hudson anterior DT contato a un psólogo para 

Mateu Lahaz enelrgen-  lberara sus jugadores y no surtó efecto, Harry Kane faló el dis- 
tina-Paises Bajos fue correctay paro que pudo levar el partido ante Francia ala prórroga, pero 
poreso es uno de os candida- “mató un pajaito en la tribuna. Ena final dela Eurocopa del 
tos adirigirla final Sinembargo, . ano pasado, Saka y Rashford falaron ante tala. En los mundia- 
IaAFA havetadoalespaiol Esto. les de 1998 y 2006 también se marcharon por la”ruleta rusa! & 
lo dscartaria para el domingo si 
clasifca la Scaloneta” 

unia AROMA MAYOLO 
52 ii É ue 

LIZET N SOL. UA em 932185250 vide? 

TVA CaNPERITO COMAS Ren No 
S87007: 

885005524 

BILVICA TUPAC pao 992408392 996499771 BEST SO 962419325 1 Sebdedeos seoais as pRspRSõAS 
É 928248520 

926507055 



ino Pesaressi se coronó como 
el campeón de EI gran show y 
afirmó que cuando escuchó su 
Inombre estaba en shock y sobre 

todo que su hija Gia, quien estuvo en e! 
set, fue su amúleto para levantar por 
segunda vez la copa. 
Además, durante su última coreografia 
protagoniô un Toco momento gm 
al darle un tierno beso a su bailarina 
Alexandra Clavijo, sorprendiendo a 

fflorea a Gisela! 
EI gaucho Facundo Gon- 
zález quiere seguir junto 

É, aGiselaValcárcel, pues tras 
todos los presentes. 854“ sereliminado en Elgran 
“Aún no puedo creerio, estoy 3» show'le dio a lambia 
enshock. Estoy muy feliz 
porque ha sido mucho tra- 
bajo, esfuerzo y 
sacrifício, ten- 
go un esquince 
enlarodilla, 
me lesioné en los ensayos, 
pero estoy aqui compitiendo 
con todo lo que tengo. Sé que 
mariana mi cuerpo estará muy 
adolorido, pero cada gota de 
sudor valió la pena”, dijo un 
emocionado Gino mientras 
levantaba la copa del reality 
de la “Sefiito'. 
El también conductor sefia- 
ló que logró llegar a un 
buen nivel en la pista de 
baile. 

“Estoy feliz de haber podido Ilegara un 
nivel como el de Santiago [Suárez] que 
es un supercompetidor, muy disciplina- 
do, y me hizo subir mucho mi nivel porque 
acá todos queriamos ganar esa copa y es 
una locura lo que pasa. Yo creo que los 
tiempos de Dios son perfectos, estoy muy 
feliz”, indicó. 
Asimismo, aseguró que el formato en vivo 
y la presión pueden jugar en contra. 
“Ha sido una final bien extrafia, creo que 
el formato en vivo es muy complicado y 
se siente mutho más presión. Yo estoy 
increiblemente extasiado, feliz de estar en 
esta situación, aún no puedo creerlo, es 
tuna locura. Además, he estado acompa- 
fiado de grandes bailarines y, obviamente, 
de mi princesita. Estoy feliz de que esté 
acá, ella es mi amuleto”, concluyó Pesa- 
ressi 

que “solo era un has- 
ta luego! 
“Giselita, esto no es 
un adiós, solo un has- 

ta luego. Slempre vas 
« asermigiselita” afir- 

mó elchico reality, quien 
toda la temporada estu- 

vo coqueteando con la 
conductora. 

Luego seialô que se sente 
mis que satisfecho porque 
Ilegó hasta la gran final del 
reality. 
“Yo estoy muy contento, 
todo esto ha sido una locu- 
ra, he podido llegar hasta la 
finaly no me ha ido tan mal 
porque empaté con Mile- 
na.Además, 

debo felicitar a 
Gino por haber 
ganado, aun- 
que siempre 

e », 

go (Suárez) 
seria el 
ganador, 
finalizó. 

10.4 

: 
Me 

de cariio, por preferirme, pero en 
la competencia todo puede pasar 
hasta el último minuto, me levo los | 
mejores recuerdos”, dijo Santiago. 
Luego sefialó que por unos escasos 

cuatro puntos quedó en el segun- 4 ;: ea gozajcon y 

Asegura que fue lindo volver a bailar 
con su pareja Anthony Aranda 

ganado o perdido. Disfruté todo lo que he 
hecho en la pista, ha sido lindo bailar con 

Anthony”, refirió Paredes. 
En tanto, Aranda no descartó la. 

fe 

posibilidad de volver a partici- 
(O) fiacorSemta- “Todo fue por unos pocos pun- activador, paren el reality. 

go Suárez afirmó que seva À tos, peroyaestáhecho igual “Es una gran ventana para 
agradecido por el carifio y todo Gino le estoy disfrutando, es una expe- Melissa Paredes todos los artistas, así que 
lo aprendido en El gran show. NÓ por. riencia más en mi carrera que contó que se emo- feliz sime Ilaman”, dijo. 
a pesar de que no pudo ser el cuatro Ia repetiria mil veces”, afiadió el cionó al regresar a la pista Cabe recordar que Anthony 
ganador. puntos actor. de 'El gran show' con su volvió al programa de Gisela 
“Todos los participantes Durante su participación en la pareja Anthony Aranda, 4 tras ser 'ampayado' con Melis- 
se han dado al máximo última gala, Santiago se con quien se conoció en el 2749» sa Paredes, quienenesemomento 
yyo estoy agradecido reforzó con las hermanas p=, reality de Gisela Valcárcel. j estaba casada conelfutholista 
con tantas muestras Raysay Sirena Ortiz. O) “He sido feliz asihaya ZA ) Rodrigo “Gato' Cuba. 



A tres meses de anunciar su ruptura 
sentimental con Andrea San Martin, e! 

modelo Sebastián Lizarzaburu fue captado 

“A Leslie la conozco de 

filagros abrazando y besândose con su nue- 
Buitrón se jaló a Leslie va pareja, quien se Ilamaria Elizabeth 

Moscoso para su orquesta Hidalgo. 
“Caribe Cumbia'y dice que Asimismo, 'Instarándula' dio a cono- 
regresan con fuerza. cer que la pareja del “Hombre roca' también 

seria fisicoculturista. 

Aclara que se 

O yno 
necesita de ningún 
hombre que la 
mantenga 

arlaTarazona sefialó que a / 
esperaconansiasque 
salganlos papeles desu | 
divorcio de Rafael Fer- 

nândez; además, contó queno rando conansias. Gracias aDiosque No. Mishijoslausan para que los leve al cole- 
necesitadeunhombrenide esostrámites sonrápidos. gio, aúnno he pensado envenderlao quéha- 
ningún 'sugar daddy' pa- cer. La camioneta que me acabo de comprar 
raquelaengria,tanes hasido miautorregalo por Navidad. Siempre 
asíqueseacabade Asicondemorasy todo porfiestas,  meengrio. 
comprar una camio- pa me imagino quea mitad de afioto- ! 
netavalorizadaen e doslos papelestienen que 
másde 100milsoles. R estarlistosymiDNiya 

ti U debe decirdivorcia- Elpasado está deshecho. 
da.Yafirméyentre- E 

] j guélos papeles, así ansiosa que 
quesoloestoyala ny nos 

Yafirmélospa- f) esperadequeme Jamás lohe necesitado. El 
peles, ahora fal- | notifiquen. hombre que está amilado 
taqueingresen esporqueme ama, no ne- 
losdocumen- cesito pagar poramornica- 
tos.Meima- rios. 
ginoquesa- E” Exacto. Hoyporhoy,na- porque “ya nada 
leen3o4 danosune [con Rafael Fer- nos une' 
meses, es- nández) ninadanos unirá, asi y 
toyespe- quenotienecasoseguircasados. Deesetemano puedo hablar,nose 

sabesivuelvo ono, pero sevienenmu- 
chassorpresas. No me preocupo porelfuturo, 
estoyviviendo eldiaa dia. (L. Gamarra) 

ne pretendientes que la invitan alguienquetegustay soloviajar Lainvitan a viajar, Galanes y aviajar. peroellanolo hariá con. conunapersonaconlacualtele- 
“Estoy solteray trabajando en vasbien. Tengobuenosamigos 

rondania] lo que más me gusta. Cada dia alguien que no e gusta quemeinvitanfaviajar) lavidame. 
soy más reconocida en mi rubro y me sien- 
to satisfecha. La vida me llena de alegria, así 
que me siento feliz. Elafo lo acabo trabajan- 
do”, precisó Cárdenas. 
Viquehace poco estuviste de viaje, 
êteacompafióungalán? 
Invitacionessiemprehay, perohayunadiferencia  sasllegaráncuando! 
entreviajarconalguienquenotegustaviajarcon  quedisfrutomidiaadia (LG. 

regalagentemaravillosa peroyonoviajariacon 
alguienquenomegusta Jamáshariaalgoasi. 
iCómoestáelcorazón? 
Yaestárecuperadoydispuestoatrabajarensu 
amorpropio.Estoyolvidando ydeseandomucha 
luzatodos Nomeapresuroennada, lasco- 

llegar así 
Georgette Cárdenas comen- 
tó que está disfrutando de su 

solteria; sin embargo, contó que tie- 

. Liego embaladita 
para contaries las lt 
mas de Chollywood... La 
conductora 

ya respira tran- 
quila, pues se hizo una 
prueba de descarte 
de coronavirus y salió 
negativa, y aho- 
ra seguirá con los 
preparativos de 
su boda este fin 
de semana. su... / | 
El cumbiambe- 
ro 
Ilegó con flores 
yregalos para la 
mamá de la salsera 

yfue 
recibido con bombos ! 
y platíllos. AI parecer, 
las cosas van en serio... 

ysupareja 
festejaron el 

sábado pasado el primer RB y 
afio de su hijita Micae- [5% 4 
lay tiraron la casa por 1 
laventana. Felicidades... | to” 

volvió activar sus comen- 
tarios en ra Los 
cerró porque le dijeron que 
tos al ps a 
po de Brasil y perdió 
por penales con- 
tra Croacia. Qué 
malulos... 

reveló emociona- 
da que el bebé que 
espera esmujer- | 
cita. Babero para 
los papis... Después 
delaúltimagala À 
de El gran show! 

llegó hasta 
una clínica local, ya. 
que hace dosdiasse 
cayó en plenos ensa- 
yos y tenia fuertes [ 
dolores. Felizmen- 
te descartaron que 
tenga fractura en las à | 
costillas y solo es una " 
fuerte contusión. Acui- 
darse... Ahora sime 
quito porque mi amorcito 
me pide que le haga carifi- 
to.. Suuuaaaveee. 
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XCuenta que 
Sus DOS 
HIJASLO 
VUELVEN 

LOCO 

en algún momento pueda hacerlo con 
músicos chalacos, pues ha bautizado 
su empresa como “Chim pum music” 
"Me parece bien que Sergio George 

hay puesto os os ento Ear 
artistas peruanos, 

re decir que ha [Etr Tembién 
& he visto que mucha gente lo cri- 

«, tica porque está usando el 
8 nombre de 'Chim Pum 

cê eai e 
SergiolGeor 
El líder de la orques- 
ta Zaperoko, Johnny music y no ha convo- 

Pefia, afirmó que le cado a ningún artista 
parecebienque 4 chalaco. Espero que más 
elprodutorSer. SS atente o Ee porque hay 

jo George este =" muchos talentos jóvenes 
trabaj no con los salse Porllamar“Chim pum en! puerto E sefialó 
ros peruanos y espera que  * music'asu Johnny. Li 

dy 

l líder de “Clavito y su Chela! Robert 
Murioz, contó que tiene planeado 
seguir radicando en Califomia con 
su esposa Andrea Fonseca e hijas. 

Además, descartó que tenga planes de 
agrandar la família. 
“Estuvimos viviendo en el estado de 
Wyoming, pero ahora nos estamos 
mudando a California. Todavia no vamos 
a regresar a Lima, al menos hasta agosto 
o setiembre del 2023. Vamos a regresar, 
pero solo para hacer una gira musical y 
luego nos regresamos a Estados Unidos. 
La idea es que mis hijas se eduquen 
aqui, pues para nosotros es muy 
importante la educación de 
nuestras pequefias. Aqui 

aitnoCaRgutto 
La Tigresa del Oriente contó que 
acaba de grabar un reguetón a 

pedido de sus miles de fans, pues que- 
ríanveria haciendo temas urbanos. 
“Hace poco he grabado un reguetón 
que se llama 'Apaga la luz'y voy a rea- 
lizar un video bastante provocativo. 
Es un tema que me pidieron muchos 

| fans por medio de las redes sociales y 
espero que no me criti- 

hay más posibilidades en Dice que quen, yo siento que mi 
todos los aspectos”, expre- fanSle espíritu es joven y puedo 
só Mufiaz. pidieron que atreverme a hacer este 

e éHan dejado de lado su carre- 
ramusical? 
No. Estamos por lanzar dos can- 
ciones, así que esperemos que sea 
de mucha aceptación. 
Entonces, no hay planes de volver 
avivir en Lima? 
Volver para radicar, no. Solo iremos de 
visita y para brindar nuestras presen- 
taciones. Sentimos mucha pena por 
todo lo que está pasando en nues- 
tro Perú, la corrupción le hace mucho 
dafio, esperemos que pase la ines- 
tabilidad y que todo vuelva a la 
normalidad. 
Han pensado en ampliar la fami- 
lia con Andrea? 

H ue 

incursione género urbano”, 
enel ano di To dei e Tigresa. 

| 

eijado de Mayra 
Nesty reveló que hace tres meses 
se encuentra soltero y no se ha 

visto con Mayra Gofii en Miami. 
“Hace tres meses estoy nuevamente 

soltero, pero por ahora no quie- k 
ro tener pareja y enfocarme en 
mi música. sobre Mayra no sé 
mucho, solo que vive en Miamiy, 

Por ahora estamos bien con 
nuestras dos hijas, es más, 
no puedo con las dos. Me 
tienen loco. Estamos con- si nos vemos, nos saludaremos 
centrados en la nueva porque no termina- 
grabación que vamos a lanzar, mos mal”, dijo. Hace tres 
ese será nuestro nuevo hi Luego aiiadió quele meses está 
hijo musical. (L.G.) [- gustaria volver aun reality solteroy no. 

en Perú, pues anteriormente se ha cruzado 

Ha decidido RADICAR CONSU | papo deco im 5, 
FAMILIA EN ESTADOS UNIDOS mi 

para cortometrajes y algunas películas indepen- 
entes. Lo último que hice fue este remix para 
un sencilo que sacó mi papá (Christian Meier] 

y produje un par de canciones para 
un artista en Estados Unidos. Tengo 
una canción que quiero grabar con un 
amigo artistay mê n estoy an 
tando a sacar algún tema mio”, afirmó 

haciendo stefano, quien afiadió que está feliz 
mucha por el éxito de Maricucha 2º 
música “Estoy feliz de que las familias se jun- 

| tenaverta y sacarles risas, que nos vean todas 
las noches es la mejor recompensa. Estoy con- 
tento de tener la oportunidad de trabajar en 
esta producción y con este elenco porque 
enesta carrera siempre se aprende”, 
indicó. (M.€.) 

jue Den 

Elactor Stefano 
Meier, quien da vida a 

Doménico Rossi en 'Mari- 
aucha 2, afirmó que no ha 
dejado de lado la música. 
“He estado produciendo 
mucha música y también 
he compuesto música 
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CE beleza ml q | 
olor 

PR) Si quieres qui- Limpioy sano 4 Base %% E aa 
Para tener un cabe- atuszapatillas, déja- 
llo saludable y libre A à las remojando toda 

de grasa, debes lavar- t éTienes la piel seca la noche con una 
lo cada dos dias y estas I y no sabes qué base mezcia de vinagre y 
Et que durar AR pesca por una liqui- de ae teor s 
raso SS | Pa Auminoso, e hidrata up antes de esse 

|——dad XAsegúrate Es tículasepueden produ- 
de que los ioemiecssum mes Fepodo ipeçã 

Ea nodeeventosso- sangrado, yespor 
cortaúhias o cialesyelcalorcito | ahidondellegaelconta- 

limasestén  gemosiosbotinesparasa- . scesosyhastahepat 
en buenas carlassandaliasyflats. tis.Locorrecto esesteri- 

o Poreso,enestatemporada  lizarelinstrumentalen 
condiciones y jose andrea ua hornodeca- 
esterili vi ura! CO- lor seco para asegu- 

lizados pados, porque s rarunacompleta 
uneventonavi- MB — desinfección”, 
defioveranie- comenta jac- 

A goimplicate- Kelyn Mon- : 
neruniasde tero,derma: 

A enero (ESA Na / 
ci dasyllenasde cusalud. 

“*TOMA TUS PRECAUCIONES ! color. Paraevitar 
Sinembargo, complicaciones, 
uncortaúniasoli- asegúratedese- 
massinesterilizar po- 
dríanser transmisoresds Cuidados a /a 

hora de hacerte 
una pedicura 
Y manicura 

cedentesdeotrosclien- 

zarcortesenlapielocu- 

SABIAS 
QUE... 
O altar 
la de la Uia, simplemente 

INGREDIENTES PREPARACIÓN tas. Enuna sartén dorarlos Es +* 
+2 tazas de arroz Poner a hervirlos tocinos. En una olla gran- 4 
+ taza de frejoles negros Vodrárdi inn de freir el ajo e incorporar el 
remojados la noche anterior vor, botar elaguay dejar arroz bien lavado. Afiadir los 
+2 pimientos rojos en elfuego unos minutos frejoles cocidos, pimientos 
+1/2 kilo de espinaca más. Echar una pizca de sal. y 2 tazas de aqua. Cuan- 
+4tiras detocino picado Picarlos pimientos en cua- do el arroz esté graneado, 
+Icda. de ajo draditos. Lavar muy bien agregar la espinaca, tocino 
+Sal, comino y pimientaal laespinaca, cortareltalo ysazonar con sal, comino y 
gusto y Picaria entiras delgadi- pimienta. Integrar y servir. 

infecciones cutáneaspro- 

tes.“Almanipularo reali- 

= LA RECEITA DE HO Por: Doiia Marmita Arroz con frejoles negros 
x VEN 

ea E: 

Era / 

guirestostipsquereco- 
le — miendalaexperta: 
1 ;Verificaqueel material 
hayasido esterilizado. 
.Nodejesquetecorten 
lascutículas porque 

podrianoriginarteheri- 
dasoinfecciones. 

. Recuerda queloscor- 
tesmuyprofundos 

puedencausarteufiasen- 
as. 

Siestádentrodetus 
ibilidades, cóm- 

prateunkitdemanicurao 
pedicuray llévaloalsalón. 
debelleza. 

NUTRICIÓN 

sauDy o & 
Yácomo Casas 
Nutricionista” 

ALIMENTACIÓN 
YCovID 

CNP 1619. 

en las bebidas. Ahora a 
seguir cuidândose. & 
hrtps://www facebook com/ 

yacomocasasoficial/ 
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HACEMOS MAS 
TROME TU 

NAVIDAU LON 

SORTEO FINAL: T9 DE DICIEMBIRE (100 CANASTAS) 

SI GANASTE, acércate 



rgentinapasóala 
semifinaldelMun- 
dialQatar 2022 
;mientrasel 

equiposepreparapa- 
ralevantar su terce- 
racopa mundial, noso- 
trosnosocuparemoshoy 
deconocercuáleselorigen 
delnombredeestepaíssu- 
refioalquenosuneuna 
historiaencomún. 
Argentinatuvovarios 
nombresantesdellamar- 
seasi:GobernacióndelRio 
delaPlata, Virreinatodel 
Ríodela Plata, Provincias 
UnidasdelRíodelaPlata, 
ProvinciasUnidasdeSud- 
América, Confederación 
Argentinao Nación Ar- 
gentina. 
Finalmenteen1860sees- 
tablecepordecretoel 
nombrede República Ar- 
gentinaqueeselnombre 
oficial, pero por costum- 
brehoyessimplemente 

7 CÓMO SE ESCRIBE?, 

> | PALOMA [7 
En nuestra habla familiar palomila, sin flexión genérica, 
es el niio o adolescente travieso de uno u otro sexo. 
Martha Hidebrandt, en su bro 'Peruanismos; sefiala 
que este término es un americanismo extendido desde 
México hasta Chile, pero en ninguna parte tiene tanta 
vida como en el Perú. 
Ejemplo: Mario siempre ha sido un palomila. 

del nombre 
E" 

amaba antes ,, 
rgentina? 

Ê 
Argentina. 

Todoempie- 
zaconladispu- sióndelos 
taentreEspafiay Portugal | portugueses,CarlosV,rey 
Ema deEspafia, intentóimpe- 

reinosdiscutiansusu- | dirlaocupación portugue- 
premacia sobreestastie- say, enIS34,firmaunaCa- 
Trasysustesoros. pitulacióncon Don Pedro 
Fueronlosportugueses deMendoza, paralacon- 
quieneseniS16bautiza- quistay poblacióndelas 
roncomoRiíodela Plata tierras,quesenombraron 
aldescubiertoríodeSo- endichodocumentoco- 
lís quesegúnsepensaba  moProvinciasdelRíode 
conduciaalasierradela laPlata. 
plata unazonadeinmen-  DosahiosdespuésDonPe- 
Sariqueza.Alarmadopor  drodeMendozafundaa 

laincur- 

si se trata de vinos espumo- 
sos, cuya presión es mucho 
mayor. 

orillasdelRíodelaPlatala 
ciudady puertode Nuestra 
SefioradelBuen Ayre. 
“Porelafio 1554aparece 
porprimeravezenunapie- 
zacartográficaladenomi- 
naciónde'Terra Argentea. 
En1602sepublicóen Lis- 
boaellibroapartirdelcual 
sehabriadeimponer lade- 
nominaciónde Argentina”, 
explicael Ministeriode De- 
fensadeArgentinaensu 
páginaweb. 

Es uno de los peces más boni- 
tos del mundo, también conocido 
como dragoncillo. Es muy pequefo, 
no suele superar los seis centime- 
tros de longitud. Posee unos ojos 
saltones adaptados a entormos de 
poca luz. Es camívoro, se alimenta 
de pequefios crustáceos y animales 
invertebrados. Habita en las aguas 
saladas del Pacífico. 
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MAGIA CHAMANICA HUANCABAMBINA 

E 
empleos 

LUZ Y AMOR [Con nombre, foto, prenda o cabello AMARRO| 
[ATRAIGO, ENAMORO, DOMINO y pongo a tus pies a la 

ma afeto LÁ MOLA nel to 8 Tatá 
1064 OF. 204 - Le El 
QUILCA DEL METROPOLITANO) PISO) 

ore 

ha bo LAZARO 

4AÚNNO NO ENCUENTRAS 
TUCANI IDEAL? 

Formula Americana 100% natural, ahora en e! Peró. 
Tenga una erección firme, mayor deseo, máxima 
duración, mayor volumen y grosor. 
Para hombres de 20 a 90 afios. 

958 373 104 

CIRUGÍA BARIÁTRICA LAPAROSCÓPICA 

OBESIDAD 
MANGA GASTRICA 

BY PASS GÁSTRICO - ADIÓS A LA DIABETES 
“+ Director Médico (centro de Vídeo Endoscopi 
“e Presidente de la Asociación Peruana de Grrugia Bariátrica del 

Dr. . Prados de APG (ag ars Obi les Matias Tipo) 
ETELeDy UEM é Profesor de Cirugia General de la Universidad Nacional Mayor 

Olazábal de San Marcos, la Universidad San Martin y Ricardo Palma. 
ERRA A * Ex efe de Cirugia Esófago (Hosp. Nac. Guillermo Almenara). 
ape sp=siaA O o Past President de la Sociedad de Cirugia Endoscópica del Perú. 
LAPAROSCÓPICA 

CAMP: SS RNE: TIS? 

Cirugia de hernia 
abdominal 
Hemorroides, 
Fístulas y Fisuras 

AROSCÓPICA 
ECÍCI ' 
VESICULA 

anales, Dile adiós al ? EXC 
Apendicitis Cara, Manos, Axilas, Pies 

CIRUGÍA DEL COLON, RECTO, ANO 

Jr. Huaráz 1425 - Brefia - Lima (Espalda del Hospital del Nifio) FRER 

999 705733 / 988 474 149 / (01) 3303 065 
— MW Obesidad Cirugia Bariátrica en Lima del Dr. Luis Campana 

Tobillo y Pie & Hernia Discal 
Mufieca y Ciática 
Manos Artritis, 
Zona Lumbar €& Artrosis 

4 

Rodillas 
Caderas 

f Columna 
y À Hombro 

Can 
prágia ir Av. Próceres de la Independencia 1771 

Primer Piso. Altura Metro la Hacienda 
/. Médicos  Estación Los Jardines 
/ Especialistas (o) 

Av. Carlos Izaguirre 1316 
Paradero Palco (Ctínica Concebir) Los Olivos 

“o 
Más de 20 afios de experiencia al cuidado de su 

FTOS tata “e el 

DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO 
DE ENFERMEDADES UROLÓGICAS 

MP 12339 
RNE 10151 

IMPOTENCIA SEXUAL INCONTINENCIA URINARIA 
FALTA DE DESEO SEXUAL e EYACULACIÓN PRECOZ 
SEXUALIDAD DISMINUIDA o DISFUNCIÓN ERÉCTIL 
CÂNCER DE PRÓSTATA Y GENITALES (Prevención y diagnóstico) 
PLANIFICACIÓN FAMILIAR 

Av. Arequipa 339 - ter Piso 
A 1/2 cda. Emb. Venezuela Junto a Inst. Carrión 

B e 
Horarios : Lunes a Viernes de Bam a 7pm - Sábados de Bam a 1 pm 

CONSULTA MÉDICA LOS DIAS 12, 13, 14, 15, 16 Y 17 DE DICIEMBRE 

CIRUGÍA DE 
PRÓSTATA 
SIN CORTE 
(LÁSER) 

TUMORES, CÁLCULOS, 
CONSULTA MÉDICA DE LUNES A SÁBADO DE 11 AM. A 4 PM. 'QUISTES 

Huaraz 1425 - 3er. piso - Brefia Clínica (91) 
Espalda Hospital del Nifio - Lima San Marcos 
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WATRAE LA SUERTE nouBre: 

YUDANDO! 
A 

DIRECCIÓN: 

GE e a los de 7 DISTRITO; 
Cutnho depesítes tu capón de cr 

erueltrome He este dio q et DANI: 
SORTEO: MARTES 27 DE DICIEMBRE 

TELÉFONO: 

EN! RESTO 
: 

egenio 

q = 

AV 
| NY-RHO | suPOSTTORIO] 

prresreR) 

oh 

LUGARES DE DEPÓSITO TROME Busca el ánfora más cerca a tu casa. 

CERCADO DE LIMA: Jr. Lampa 645 LA VICTORIA: Jr. Jorge Salazar Araoz Nº 171 SAN BORJA: Av. Aviación 2491 
LA MOLINA: Av. Flora Tristán 946 PUEBLO LIBRE: Jr. Paracas 530 SURCO: Jr. Esteban Camere 136 
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ME 
ILUSIONARONY 
SE BURLARON 

Enelamores carifiosa y le gusta 
rviajes románticos. 
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DELVERDE, MÁS QUE 
SUN COLOR, 
REPRESENTA 

N m 

LA NATURALEZA, 
>TAMBIÉN ADQUIERE 
>UN SIGNIFICADO PAZ, 

ODE TRANQUILIDAD, 
ARMONÍA, 

YONATHAN.- Estimada doctora 
“SÊ Carmen, soy un hombre bueno; 
pero jamás tuve suerte en el amor. 
Conoci a varias mujeres, todas me 
ilusionaron, pero me engafiaron y 
se burlaron de mí. Sufri muchisimo 
por ellas, pero ya estoy mejor. Por 
eso me atrevo a escribirle, necesi- 
to que me ayude a enamorarme de 
una buena mujer. Deseo conocer a 
una bella dama hogareria, de 20 a 
40 afios, que le guste salir a pasear 
y conversar largas horas. Me puede 
escribir o Ilamar al celular: 963- 
002-169. Muchas gracias, doctora. 
Confio en usted. 

NúnArco-nmoDdAD UNA 

-00-nCcco-ncnom<unxoc opPc»rpa4a-Donn-ammxxzãao 

Copmm->pr>»>LOmndOXxD > 

mONDZZD-rAZUZAvVvOnr vVEMUNOULVODMmNMMDXmMumM m fes) 

ENTREOTRAS 
OSENSACIONES 
QUE SE PERCIBEN 

SENCUENTRAS 
>EN UN ECOSISTEMA 

(FIESTA) 23 

Tpanies: Empleza la semana 
con buena actitud, da lo 

mejor para Ir cerrando blen el 
aho, Ese familarte necesita, 

Camen 
par 

E 

a eganasuperar Ones sino 

| dolor delairfidelidad.
 Teaseguroque E

R pré 

e rontodeloque cree
sconoc 

noutilizarás ese 

a medianaranja una mu
jerque Sê: Espueron o 

licidad yvaloraráel 
Ra Eta 

Ienarátuvidade fel las discusiones en elhogar, deja 

compromiso que m
ui js. Noapresu- 

lascosas. 
co Liste mt 

res = o rá dades es 

id extra. 

(A LEO: Nuevas personas se
 

tu camino. El 

asian ands 

SATA: e vio a amor 

aser sede No Ts 

ACUARIO: nodes entar 
un paso adelante y dejar 
E via 
tetraera grandes sal 
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CUANDO TE ODE LA NATURALEZA. 



EL BUHO 
Por: KARRY STUDIOS POR:ELBÚHO 

platos para todos los gustos. Desde los chicharronazos con salsa 
agriaylareceta chotana de Pedrito, hasta la sopa de cabezaal estilo 

' Aníbal, o una puca picante bien colorada a lo Bellido. Sé que con es- 
Estas dos vifetas ZA q ts iqueitos seeshace gua la ocay, como dirlsibanitadoctor ani 

' à = Lecter,iBonappétit! 
eonen en oii diaia SELSUICIDIO DE CASTILLO: No cabe duda de que antelas gravisimas de- 
peq . nuncias de Salatiel Marrufo, quien revelóantela Fiscaliaquele entregó dine- 

“Cuáles son? AR ro, Pedro Castillo entró entrompo y dio sufallido golpe de Estado convencido 
— de queseriavacado. Se sintió abrumado, se asustóy su reacción fue hacerlo 

que siempre habia querido, que es cerrar el Congreso para gobernar por de- 
creto mientras instalaba una Asamblea Constituyente a su medida queins- 
taureunrégimen dictatorial. En su mensaje también anunció que declaraba 
enreorganización a la Fiscalia, el Poder Judicial y el Tribunal Constitucional. 
Suobjetivo eranombrar otros fiscales que archiventodas las investigaciones 
quesele habian hecho para quedar limpio de polvoy paja. iAlmás puro estilo 
chavista! Y todavia hay gentelo que defiende. 
ONO ESTABA DROGADO: Lo declarado por eljefe de la Policia, general Raúl 
Alfaro, esrevelador, pues da detalles de los minutos posteriores algolpe de Es- 
tado que dio Castillo ensu mensaje a lanación. El oficial sefiala que elchotano 
lollamó para ordenarle que cierre el Congreso, reta losquees- 
tabanenelinterior del edificioy detenga ala fiscal de laNación, Patricia Bena- 
vides, aquiensela tenia jurada porque o investigó valientementey no se pu- 
soderodillas comootros.Además, le dijo que pongavigilancia ala casa de sus 
padres, de Betssy Chávez y deAnibal Torres. Todo esto deja en mayor evidencia 
eldelirantey tonto argumento lanzado por Guido Bellido, de que Castillo esta- 
badrogado, con la intención de quitarle responsabilidad. Demasiado cinismo. 
OLASPROTESTAS: Son entendibles los reclamos dela población enlas re- 
giones que durante tanto tiempo ha permanecido olvidadas. Sin agua y sin 
otros servicios básicos tienen el derecho de manifestarse en las calles. Pero 
esos encapuchados que secuestran policias a los que golpean de forma co- 
barde, que queman aeropuertos, destrozan bienes públicos y privados, y bus- 
cande maneradesesperada enfrentarseconla Policia para quehaya heridosy 
muertos, no son del pueblo, sino delincuentes violentos. Estos se están apro- 
vechando de los reclamos justos de las poblaciones postergadas para lograr 
sus oscuros objetivos. Muchos de estos peligrosos delincuentes provienen 
delamineria ilegal, del narcotráfico que lucra de la siembra ilegal delahojade 
coca. Hay millones de soles en juego. Durante el gobierno del golpista Casti- 
llomuchos de ellos hasta pisaron Palacio de Gobierno y ahora nose resignan 
aperderel poder. Sus actos delictivos no pueden quedarimpunes. 
DLATAREADEANTAURO: Pedro Castillo liberó a Antauro Humala para que 
aaa eme pes nda a a 

Aunque su discurso parezcael de unloco, pueshabla hastade fu- 
o RS tasas ro bel P silarasu propio hermano, tiene arrastre entre ciertos sectores, sobretodo en 

sá y elsurdel país. Aunque lanoche delúltimo sábado enla plaza San Martinlelan- 
zaronbotellas cuando dabaun balconazo y llamó presidentaa Dina Boluar- 
te. Lode Antauro es agitar a la gente, Ilamar al enfrentamiento entre perua- 
nos, perolaviolencia, el derramamiento de sangre, no puedenser permitidos. 
DINA DEBE BUSCAR CONSENSOS: La presidenta Dina Boluartetieneuna 
“papacaliente'entrelasmanos, debidoalas protestas queamenazan aumen- 
tar. Solo le queda consensuary trabajar duro rodeândose de gente capaz. Y, 
porsupuesto, no descartar el adelanto de elecciones. El país seha polariza- 
dotanto, enparte por los radicales que dejó como herencia este gobierno, y 
queestânconlasangreenelojo porque eltipo que los llevóal poderestáen- 
cerrado. Esosnovana parar hasta provocar una desgracia. Ayeryamurieron 
dos personasy, sinoseactúa con firmeza, inteligenciay respetando los de- 

Srrenivzo os rechoshumanos, lasituación puede ser peor. Es conlo que suerianlosviolen- 
:saNotomos tistas.Apago eltelevisor.+ 

E ste Búhove la coyuntura política como un inmenso bufé andino, con 

Completa las 
cifras adecuadas 
de modo que se 
cumplan las 
igualdades. 


